Vzpomen si na
né&jakou véc,
udalost, ktera té
dnes potésila,

a podékuj za ni
Bohu.
(MGzeS se o ni
podélit i s ostatnimi.)

Pokud t& dnes néco
nebo nékdo nastve,
zkus nereagovat
nastvané.
(Mize$ se pomodlit:
,B0ze, dej mi silu byt
pFivétivy i v tento
okamzik.”)

Usméj se dnes na
nékoho cestou do
Skoly, na krouzek ...

Vzpomen si na
nékoho, kdo ti vadi,
s kym nevychazis
dobre, a pomodli
se za néj.

Co jsi délal, kdyz si se
narodil? Planoval? Staral
se? Zalezelo ti na tom, jak

budes pred druhymi
vypadat? Asi ne.

V odevzdanosti jsi nechal
o sebe pecCovat. Popros
dnes Boha, aby o tebe
pecoval, a divéruj. Svér

mu v8e, co té trapi.

VsSimni si dnes mista, ve
kterém zijes. Mozna té
obklopuje dobra rodina,

krasna pfiroda ..., ale
mozna jsi i na misté, které
se ti nelibi, a nikdo na
tebe nema Cas. Urcité se
vSak najde alesponi
drobna véc, ktera té tési.
Podékuj za ni Bohu.

Pomodli se dnes
modlitbu
,Andél Pané”. Pokud
ji neumis, je to skvéla
prilezitost se s ni
seznamit. Popros
nékoho, kdo ji zna.

Dostavas rad darky?
Mozna té hned napada,
co bys rad.
Popremyslej, jaky
darek bys mohl darovat
ty malému JeziSi
v jesli€kach. Pokud si
nebude$ védét rady,
porad se s dospélymi.

Tam, kde se rozsviti, je vSe
hezky vidét. Treba i to, Ze je
nékde neuklizeno. Je to
dobra pfilezitost to napravit.
Kdyz Zijeme s JeziSem (ktery
je pro nas svétlem), vic si
v§imame situaci, ve kterych
jsme mohli tfeba druhé zranit.
Popros jej za odpusténi.

Maria pfijala poselstvi od
Gabriela a fekla Bohu své
ANO (Lk 1,26-38). Diky
jejimu ano pfisla spasa
pro v8echny lidi. Vnimej,
co je dobré udélat, a
udélej to (fekni své ano), i
kdyz se ti nebude chtit.
Tvé ano muze prinést
dobro pro tvé okoli.

Bud vnimavy vici
druhym. VSimej si
toho, co potfebuiji,
jaké maji prani,
a zkus ustoupit ze
svych pfedstav
a plana pro dobro
druhych.

Svéf Bohu své plany pro
dnesni den, své predstavy a
pfani a popros jej, aby si té
vedl. Vec¢er mozna zjistis, ze
ne vSechno bylo podle tvych
predstav, a mozna i zjistis, ze
to bylo dobre. Dllezité je, ze
chces zit v Bozi pfitomnosti.

On nam nékdy ukaze jinou,

lepsi cestu.

Dnes udélej druhym
kolem sebe nécéim
radost. Zkus vymyslet
néco originalniho. Nejde
o to splnit ukol, ale divat
se na druhé lidi nové.
Muze to byt drobnost.
Mozna udéla druhému
radost néco jiného, nez co
obvykle délame.

Skvély zplsob, jak zazit
Bozi lasku, je vzdavat
Bohu chvalu. Uz jsi to

nékdy zkusil? Vi§, co je to

chvalit Boha? Vyzkousej
pfi dneSni modlitbé

neprosit a nedékovat, ale
zameéfit se na Boha

a chvalit ho za to, jaky je.

Pomodli se ve€er svymi
slovy a zkus
podékovat za vse, co
povazujes za obvyklé
a bézné, co vSak vibec
béZné neni, jako napf.
voda, jidlo, stfecha nad
hlavou apod.

Chodis$ do skoly, do
Skolky, do prace, sportovat
...7 Je tam nékdo, s kym
se ostatni moc nebavi?
Zkus dnes byt tim, kdo si
ho vS§imne a prohodi s
nim par slov
(tfeba ho pozdravi;
zepta se, jak se ma).

Délas néco nerad nebo
ti néco nejde, a tak se
tomu vyhybas? Zkus
dnes do téchto situaci
pozvat JeZiSe. Popros
jej, aby byl s tebou a
pomohl ti prekonat
tvou nechut’.

Udélej dnes néco pro
rodinu. M{ze to byt
drobnost, ktera pfispéje
mozna i vSem. Treba
pfispéje k pohodé
a vstficné atmosfére.
(Dobra zprava:
Dobrota je nakazliva.)

Ocekavame
prichod JezZiSe.
Vzpomen si dnes
na to a slovy
,»PFijd’, Pane
Jezisi” jej pozvi do
svého Zivota.

Zazpivej (pfecti) si
adventni pisen:
»Ejhle, Hospodin
prijde”.
(kancional,
str. 79,80)

Jezi$ se narodil v
chudobé. (Lk 2,7)
VSimej si dnes, jestli je
nékdo ve tvém okoli
chudy, a popfemyslej,
jak bys mu mohl
pomoci (modlitbou,
navstévou, ...).

Udélej si dnes chvili
Casu, aby ses
nékoho zeptal,

jak se ma,
a naslouchal mu.

Stan se blizky
chudému Jezisi.
Odriekni si dnes

néco, co on nemél.

Dnes napis nékomu
dopis, e-mail nebo
SMS zpravu, ktera ho
potési. Napfr.
babiéce; kamaradovi;
nékomu, s kym ses
dlouho nevidél ...
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