ZNOVU OBJEVUJEME K REST
Namét pro postni dobu sé&mi v roce 2011

Zakladnim motivem pro leto3ni postni dobu REST. Riprava na obnovuitu je sice
v postni dob aktualni kazdorng, ale pro rok 2011 toto téma navic speciahgbrali
nasi biskupové jako so¢ast tileté gipravy na 1150. vyrd prichodu svatych Cyrila
a Metodtje na Moravu.

Cil: Smyslem tohoto né&¥u je proZzit ve farnosti spale¢ s ditmi postni dobu jako
piilezitost k tomu, abychom znovu objevili daitlk jeho velikost a krasu, abychom si
uvedomili, Ze skrze test patime do velké rodiny Bozichéd a mame vydavat radostné
swdectvi o své ve.

Zpisob provedeniKazdou postni neidi liturgického cyklu A vezmeme jeden symbol,
ktery mize souviset jak s néthim evangeliem, tak s tématerttlk Skrze tyto symboly
si ,zopakujeme®, co vSechnddst znamena, a jednoduché motto ndipopnene, aiem
jsme mluvili. Téma se nemusi probirat v dgdile kthem tydne fi bohosluzis s dtmi.

Po celou dobu ndm bude na rése

vznikat ObraZ, ktery budeme postuépn ZNOVU OBJEVUJEME KREST

dotv&et pidavanim symbdi a text. ‘
Vysledek bude asi takovy jako nakres postni doba 2011
vpravo.

P\
Pripravime velky panel nebo nést e
ku. Jako podklad pouzijeme bily papir. -
Uprosted panelu je velky kz z Sesti -
jednobarevnychétverai, nag. Zlutych,
nebo kiz vystihneme z tapety s moti- m
L)

Véfim
v Boha

vem deva. Ve stedu Kize je obraz Je-
ZiSe Krista. JeziSovu t¥anakreslime,

w%
Y o
-

nebo pouzijeme &akou Eknou ikonu. Jsem Mam
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Do 3Sesti bilychetverd kolem Kize [ ‘wm e,
dolepuji dti kazdy tyden kapky ,vody* ==
&i vinky. Vinku dostanou po msi svaté. N D oty bl
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nasich strankachknttp://www.biskupstvi.cz/kc>
v rubrice<Pomicky> — ikona<Postni doba>. Soubor si miZzete vytisknout a vinky vyshat.
Doporuwujeme udélat vinky nejmég ze ti odstii modré, bude to vypadat Iépe nez
z jednoho. Voda sestavajici z jednotlivych vinelapék) niZze byt také jakymsi
symbolem spolkgenstvi cirkve, do oz vSichni pokténi pati.

Shrnuti pomicek: Na kazdy tyden tedy pi@bujeme

e pro kazdé dé&jednu ,vinku“ nebo kapku (k dolepeni dtverai kolem Kize);
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nakresleny a vysteny symbol (Bible, rouska, dzban, svice, olej);
motto pro dany tyden;
predntt, ktery si d&ti odnesou dorina bude spojen gipominkou tématu a tkolem.

1. tyden postni — symbol BIBLE
Motto: VERIM V BOHA

Pomicky: Nakresleny symbol — BIBLE, motto tydne napsané raufku papiru, pro
kazdé dit ,vinku vody* z papiru a maly kaminek.

Podrét k promluw: Na zaatku svého viejného fisobeni byl Pan Jezis ptdn
v Jordanu. Z nebe se ozval hlas: ,To j& milovany Syn, v 8m mam zalibeni.* Potom
byl Jezis Duchem vyveden na poukde sestyticet dni postil a modlil. Kdyz k&mu
piiSel ¢abel a pokousel ho, #hJezis silu odolat mu a jeho pokuSeni nepodlentdadil
od prvnich lidi, jak jsme to slySeli v Eteni). Jak se Jezi§ipravoval na boj s po-
kuSenim? Modlitbou a postem. Nespoléhal se na Byéade zcela dvéroval svému
nebeskému Otci a opiral se o slova Pigsnav. Mt 4,1-11)

Stojime na z&atku postni doby. Po celou dobu si buderntipgminat swj kiest.
Budeme znovu objevovat, co pro n&est znamena a jak velkym darem je. O Veliko-
nocich pak znovu obnovimetg\kiestni slib. Stejijako Jezis, také my jsme se stdli p
kitu ,milovanymi Bozimi é&tmi“. Biah pii kitu kazdémuika: ,Mam € rad a nikdy &
neopustim!* To, jak nds mauB rad, vyjaduje znameni ize (vidime ho na plakatu).
Kiiz je tedy zakladnim znamenirek’ana.

Do prvnihoétveretku upevnime symbol BIBLE. i2knout se tichu a odevzdat se
Bohu (vyznat svou viru v JeZiSe Krista), to je adkim obsahemi&stniho slibu. Proto
si pod Bibli gipevnime napis ¥RIM V BOHA. Pokitén miZe byt jen ten, kdo &fi,
nebo ten, za koho se detip(rodice) zardi, Ze ho ve e vychovaji (v pipad kitu
malého digte). Pismo svaté — Bible — je pro nastem na cestviry. V Pismu k nam
hovai sdm Bih a skrze Pismo ho poznavame.

Pifedmet a dkol: Odneseme si kaminek (jakoby z pélSabychom dokazalifpkonavat
pokuSeni a tim vyjadi svou viru a divéru v Boha. Kaminek je symbolemsdeho
téZkého, tvrdého. Bhem tydne si &co odekneme, protoZze kdyZz se s BoZi pomoci
nawime ovladat sami sebe, budemestipfemahat zlo a konat dobro.

2. tyden postni — symbol RESTNI ROUSKA (k¥estni Sat)
Motto: JSEM BOZ[ DITE

Pomicky: Obrazek kestni rouskyi bilého Satu, motto pro dany tyden, pro kazdé dit
bila stuzka a jako kazdy tyden papirova ,vinka vody

Podret k promluw: O druhé postni neétl slySime evangelium o Jezigoypromenéni
(srov. Mt 17,1-9) Jezi$ vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana a \jgvedlvysokou horu,
aby byli sami. A byl ped nimi promdnén: jeho tvd zazdila jako slunce a jeho @u
zkelel jako swtlo.

Pri kitu dochazi také k velké pr@ms. Na znameni toho dostava pwky jako
symbol KRESTNI ROUSKU — symbol umistime na nfstu. Byva to obvykle bily pruh
latky, ktery miize byt Gzné ozdoben. Na rouScégasto byva vysit gaky napis, nap
Jsem dit BoZj nebo také jméno p#kného, datum a mistaitk. Bilé roucho i kitu
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symbolizuje kestni nevinnost pdtného ¢istotu duSe), ktery na sebe ,oblékl Krista“.
Bilé roucho také ifijpomin& zmrtvychvstalého Krista, protoZze pro ndt#gice z&ina
novy Zivot. Dospli mohou mit misto rousky i cely bily &d Od pradavna se dodp
kitili o velikonoeni vigilii a bily odv odkladali az tyden po slavnosti Zmrtvychvstani.
Proto se této netl rika ,bila".

Pifedmet a Ukol: Kazdé di¢ dostane bilou stuzku naipominku Kestni rousky ailestni
dustojnosti. Kigz (katecheta) ib piedavaniiikd nap.: Oblecte se v Krista a radujte se
z toho, Ze jste Bozetl (Ukol: PYists si piinést malou lahwku na vodu, naip od 1éki.)

3. tyden postni — symbol VODA (dzban s vodou)
Motto: MAM NOVY ZIVOT

Pomicky: Obrazek dzbanu s vodou, motto na prouzku papircesé voda a jako
kazdy tyden papirova ,vinka vody".

Podret k promluw: O tieti postni nedli se nam JeZiSipdstavuje jako ten, kdo ma
JZivou vodu“. JeZi§ se setkava u Jakubovy studn@amaritankouRika ji, Ze ,kdo se
napije vody, kterou mu da on, nebude ZiznitshgvVoda, kterou mu Jezis d4, sedm
stane pramenem vody tryskajici do zivotaného“(srov. Jan 4,5-42)

Dnes si na nastku pipevnime symbol VODY (dzban s vodou). Bez vody neni
Zivota. Voda je praéloveka i pro girodu drahocennd a nentim nahraditelna. Voda tisi
Zizen a omyva od naéstoty. Voda je hlavnim symbolemitl. Krestni pramen je
pramenem Bozi lasky, ktery nikdy nevyschne, i kdg&e lidska laska slabneidstni
voda nas obmyva odiehi osobnich i od fichu ,dédigného”. Cloveék mize z&it novy
Zivot. Kiestni voda omyva vSechno, co zakaluje BoZi obraésv

Pii kitu krgz tiikrat nalije ditti na hlavu vodu &ika: ... (iméno ké&ného), ja &
kitim ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatéhashilto slovy jeclovek prijat do spoléen-
stvi cirkve, dostava novy Zivot a stava se navziguanym Bozim digtem.

Pifedmet a Ukol: V malé lahvéce si odneseme trochuésené vody, kterou si doma
miaZzeme dat do doméci kropenky. Pokud nemame kropetdme ji do malé misky,
kterou umistime u vchodu. Pokazdé, kdyz odchazirderau nebo se daimvracime,
miZzeme naméit ruku do kropenky a utiat kiiz. Ripomeneme si tak §iy kiest. Kdyz
¢lovék odchazi z domu a Zehna sém@nou vodou, vyjadije tim nadji, Ze Bozi pomoc
a pozehnéani bude po cely den s nim. KdyZlsetk potom zase vraci daim ot se
piezehna stcenou vodou, chce jakobyistit vSechnu Spinu, ktera nam ulpsla venku.
Domov se tak stdvd odleskem chramu. Neni to pou¥edim, ale také @im Hospo-
diniv, kde s nami febyva dobry Bh. Do tohoto domu chci vstoupiti§tén od toho, co
mé béhem dne poskvrnilo.

4. tyden postni — symbol SVICE

Motto: JEZIS JE MYM S\ETLEM

Pomicky: Obrazek svice, motto na tyden, pro kazdé whiala svtka a jako kazdy tyden
papirova ,vinku vody*.

Podrét k promluw: O ¢&tvrté postni negli slySime evangelium o uzdraveni slepého od
narozeni. JeziS uzdravuje slepého a chce uzdradi.i,RiSel jsem, aby ti, kdo nevidi,
vidéli...“ (srov. Jan 9,1-41)
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Dnesnim symbolem je SVICE. Hoi svice & swtlo a teplo. Je symbolem toho, Ze
¢lovéku se i kitu oteviraji @i — vidi BoZi lasku a dobrotu. Kazdy ptdny miZe
prispét k tomu, aby sét kolem nas byl prozansjSi a fivétivejsi. Ma vnaset Kristovo
swtlo vSude tam, kde Zije, a do vSeho, &é@ad

Pii kitu se Kestni svice zapdli od paSkalu, ktery symbolizujSéeKrista. Kiz
piitom iika rodtim (pokud se &i malé dit), Ze maji v ditti svétlo Kristovo opatrovat.
Knéz se modli, aby navpokiténé dit chodilo ve setle Kristow a Zilo z viry az do
konce zivota, aby jednou mohlo vejit do Boziho d&vatvi.

Pifedmet a Ukol: Déti dostanou malou bilou svici. Svice se postupapali od paskalu.
D¢ti svici dostavaji nap se slovy: ,JeZiStge tvym sétlem!"

5. tyden postni — symbol OLEJ
Motto: DUCH SVATY MI DAVA SiLU

Pomicky: Obrazek oleje, motto na tyden, na ukazkimgst nddobku sitkmem a jako
kazdy tyden rozdat kazdémuditpapirovou ,vinku vody*.

Podrét k promluwe: O paté postni nétl slySime evangelium o viiSeni Lazara(srov.
Jan 11,1-45)Lazar byl v hrob uz étvrty den, gesto ho JeZiS vtisil a daroval mu novy
Zivot. Jezis o sahiika: ,Ja jsem vziSeni a zivot. Kdo &i ve mne, i kdyby utel, bude
Zit, a Zadny, kdo Zije aki ve mne, neuiie nawky" (srov. Jan 11,25-26)

Dnesni symbol, ktery patke Ktu, je OLEJ. Pomazéani olejem méapwzéklad
v Bibli. Olej je tam symbolem blahobytufiprné, hodnosti a Ucty, ale takéclérany
a uzdravuje. Olejem seifkitu maZe kénec obvykle dvakrat. Poprvé nasasku ol¥adu,
kdy mazani olejem katechumenyjadiuje silu osvobodit se od zla. ,Olej, kterymh t
maZzu, je znamenim sily. Tvou silotlja Kristus, naS Pan a Spasitel!* Podruhélgare¢k
pomazan kzmem (olej smiSeny s vonnym balzamem) pu lfako vyraz toho, ze se
now pokitény stava ,kizem, prorokem a kralem“.Hima vysadu a zavazek vSeobec-
ného kriZstvi. Poktény se stdva kizem — m& bezprastdni gistup k Bohu. Stava se
prorokem — tim, kdo je p&ien mluvit o Bozi lasce. A stava se kralem — tj.mdnym
¢lovékem s kralovskoustojnosti, s distojnosti Boziho déte.

Pifedmet a dkol: Déti si mohou zblizka prohlédnout &iyonét k nadobce si#mem.
Mohou se &Sit na svatost Binovani, kdy budou timtofZmem pomazani naele na
znameni fijeti sily Ducha Svatého.

Déti mohou po mSi svaté jeStlostat kartiku ,Kiest* (viz <krest_karticka_2011.pdf>). Jejich
Ukolem je do Velikonoc zjistit a doplnit vSechnyajel o svém k&u a vyplrénou karttku
v uréeny termin pinést do kostela fiddme nap na nésinku). Deti i rodice jsou
pozvani na velikonini vigilii k obnow kiestnich sli.
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Tento text, kartiky o kitu a obrazky symbdlpro jednotlivé postni tydny naleznete také na
<http://iwww.biskupstvi.cz’ke> v rubrice<Pomucky> — ikona<Postni doba>.



