O velikonoéni vigilii budeme obnovovat sviij kfestni slib
a odpovidat na tyto otdzky:

Vérite v Boha, Otce Vdemohouciho, Stvoritele nebe i zemé?
Vérite v JeZise Krista, Syna jeho jediného, Pdana naseho,
jenz se narodil z Marie Panny, byl ukrizovan a pohtben,

vstal z mrtvych a sedi po pravici Otcové?
Vérite v Ducha svatého, svatou cirkev obecnou,
spoleenstvi svatych, odpusténi hiichd,
vzkriseni mrtvych a Zivot vécny?

Dobry BozZe,
daroval jsi nam Zivot z vody a z Ducha svatého,
chrati v nds svou milost,

abychom ke Kristu patrili navéky.

Amen.
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Mili rodice,

postni doba je podle tradice dobou vnitfniho obrdceni a pripravy
na obnovu ki'tu. Je dobou, kdy jsme pozvdni, abychom zamérili svou po-
zornost na to podstatné - na zivot v celé jeho Sirce i hloubce.

Nabizime vam naméty, jak v rodiné s mladsimi détmi prozivat dobu
postni v roce 2011 vénovanému svdatosti kiftu v ramci pripravy nha cyrilo-
metodéjské jubileum, a to v ndvaznosti na nedélni evangelia. Tento text
nechce byt dal$im poZadavkem v radé vSednich povinnosti. Chce byt na-
bidkou, jak se ve spoledenstvi cirkve a rodiny pripravit na slavnost
Velikonoc a jak primérenym zplisobem premyslet o Uéincich kftu, jeho
jedinecnosti a jednotlivych znamenich krestni liturgie.

Probouzejici se pFiroda, svétlo, voda, to vée miZe byt pro nds kfes-
t'any velikym podobenstvim vypovidajicim o Zivoté, ktery je silnéjsi nez
smrt, o vééném zivoté, na kterém mdme podil jako ti, kteri ve krtu
s Kristem zemreli a spolu s nim vstali k novému Zivotu.

Postni doba proZivand ve spoleenstvi rodiny se tak miZe stdt
soudsti spoleéné pripravy farnosti na obnovu krestnich slibl, kdy
o slavnosti Velké noci vyzndvdme, Ze ndm Bih dal Zivot z vody a z Ducha
svatého.

Prejeme vam, aby se vas domov stal béhem letoSni postni doby
a velikonoénich svatki mistem obnoveného Zivota a také mistem
nového odhodlani k Zivotu ve vSech rovinach a vyznamech, ktery
ndm tento ¢as nabizi.

Co mlZeme spole¢né délat?

Na zaldtku doby postni si miZeme doma sundat ze stény kFiZ a po-
loZit ho na predem pripravené misto. Do kropenky ¢&i do jiné vhodné
nddobky miZeme nalit svécenou vodu, a tak si pFi znameni kriZze
(napf. u spoleéné modlitby) pFipomenout svij kirest.

Podle moZnosti se schdazime k modlitbé, ¢etbé nedélnich evangelii
a ¢innostem navrhovanym u textd postnich nedéli.

PATA NEDELE POSTNI (T 11,3-7.17.20-27.33b-45)

JA JSEM VZKRISENI A ZIVOT.

Lazarovy sestry poslaly k JeZisovi se vzkazem: ,Pane, ten, kterého milujes, je nemocen." Kdyz to JeZis usly-
Sel, rekl: . To neni nemoc k smrti, ale k sldvé BoZi, aby ji byl oslaven BoZi Syn." Jezi$ mél rdd Martu a jeji
sestru i Lazara. KdyZ? tedy uslysel, Ze je nemocen, zdstal jesté dva dni v misté, kde byl. Potom teprve rekl
svym uéednikim: ,Pojd'me znovu do Judska!" Kdy? JeZis prisel, shledal, %e Lazar je uZ Etyri dny v hrobé.
KdyZ Marta uslysela, Ze Je2is pfichdzi, chvdtala mu naproti. Marie zdstala v domé. Marta Fekla JeZiSovi:
JPane, kdybys tu byl, mdj bratr by byl neumrel. Ale vim i ted’, 2e at’ bys Zddal Boha o cokoli, Bih ti to dd.”
Je2is ji rekl: , Tvij bratr vstane." Marta mu odpovédéla: ,Vim, Ze vstane pri vzkriseni v posledni den." JeZis
Ji rekl: .Jd jsem vzkriSeni a Zivot. Kdo véfi ve mne, i kdyby umrel, bude Zit a Zddny, kdo Zije a véri
ve mne, neumre navéky. VEris tomu?" Odpovédéla mu: ,Ano, Pane, vérim, Ze fsi Mesids, Syn BoZi, ktery md
prijit na svét." Jezis byl v duchu hluboce dojat, zachvél se a zeptal se: .Kam jste ho poloZili?" Odpovédeli
mu: ,Pane, pojd’ se podivat!” JeZis zaplakal. Zidé Fikali: ,Hle, Jak ho milovall" Ale nékteri z nich rekli: .Copak
nemohl ten, ktery otevriel o¢i slepému, také dokdzat, aby on neumrel?" JeZzis byl
znovu hluboce dojat a prisel ke hrobu. Byla to jeskyné a na ni lezel kimen. JeZis
rekl: ,Odstrarite ten kdmen!" Sestra zemrelého Marta mu namitla: ,Pane, uz
zapdchd, vZdyt’ je tam Ctvrty den” Jesis ji odpovédél: Rekl jsem ti prece, Ze
budes-Ii vérit, uvidis sldvu BoZi." Odstranili tedy kimen. JeZis obrdtil ol vzhiru
a rekl: ,Otce, dékuji ti, Ze jsi mé vyslysel. Jd jsem ovsem védél, Ze mé vzdycky
vyslysis. Ale rekl jsem to kvili zdstupu, ktery stoji kolem mé, aby uvérili, Ze ty
Jsi mé poslal.” Po téch slovech zavolal mocnym hlasem: ,Lazare, pojd’ ven!" Mrtvy
vysel, ovdzdn na nohou i na rukou pruhy pldtna a s tvdri omotanou Sdtkem. JeZis
Jjim naridil: ,RozvaZte ho a nechte odejit!" Mnoho z téch 2idd, kteri prisli k Marii
a uvidéli, co JeZis vykonal, v néj uvérilo.

Co mizeme spole¢né délat?

- Podivdme se z okna nebo se projdeme venku a hleddme, podle ¢eho pozndme,
Ze se priroda kolem nds probouzi k Zivotu. Obdivujeme néjakou kvetouci rostlinu
nebo rasici vétvic¢ku.

- Napldnujeme si . jarni"* vylet, nebo ,jarni" praci.

- Vyprdvime si, kdy bylo téZké doclkat se jara a kdy uZ to vypadalo, Ze jaro nikdy
neprijde.

- Vyprdvime si o tom, jak se kazdé rdno budime k Zivotu, kdo nds budi, jakymi slo-
vy, jakym zvonénim a co je na fom hezkého a co ne.

- Pripomeneme si kvétiny nebo zvifdtka, které uz se neprobudi k Zivotu.

- Vyprdvime si o pribuznych a zndmych, kteri se uz také ,neprobudi® k Zivotu
a ktefi uz nezaziji letodni jaro.

Zamysleni

Lazar se probudil k Zivotu a vySel z hrobu podobné jako se po zimé probouzi
jaro. JeziS vraci svému priteli Lazarovi Zivot a ukazuje ndm tim mnohem
cennéjsi probuzeni, které mame prislibeno od toho, ktery sdm je VzkriSenim
a Zivotem.

PFi slaveni svdtosti kitu maZe knéz kiténého olejem a Fikd: VSemohouci Bih (..)
oznacuje posvatnym olejem i tebe, nebot' patriS ke Kristu navéky." Tato slova
nds uji$tuji, Ze se miZeme radovat ze Zivota, ktery i kdyZ je tady na zemi
koneény, je presto hodny nového probuzeni do Zivota ve vécnosti.
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CTVRTA NEDELE POSTNE (T 9,1.6-9.13-17,34-38)
SEL TAM TEDY, UMYL SE, A KDYZ SE VRATIL, VIDEL.

JeZis uvidé| cestou Elovéka, ktery byl od narozeni slepy. Plivl na zem, udélal ze s/my bldto, potrel mu tim
bldtem o&i a fekl mu: ,Jdi se umyt v rybniku Siloe" - to slovo znamend ,Poslany”. Sel tam tedy, umyl se,

a kdyZ se vrdtil, vidél. Sousedé a ti, ktefi ho dFive vidali Zebrat, se ptali: ,Neni to ten, ktery tu seddval
a Zebral?" Jedni tvrdili: .Je to on." Jini Fikali: .Neni, ale je mu podobny." On rekl: ,Jsem to jd." Privedli toho
byva/eho slepce k farizedm. Ten den, kdy JeZis udélal bldto a oteviel mu oli, byla zrovna sobota. Také fari-
Zzeové se ho znovu vyptdvali, jak naby/ zraku. On jim odpovédél: ,PriloZil mi na oci bldto, umyl jsem se a vi-
dim." Nékteri farizeové fikali: , Ten clovék neni od Boha, protoZe
nezachovdvd sobotu." Jini ale namitali: ,Jak by mohl hrisny clovék
délat takovd znameni?" A nemohli se dohodnout. Znovu se tedy
zeptali toho slepého: .Co ty o ném rikds, kdyz ti otevrel oci?"
On odpovédel: . Je to prorok." Rekli mu: .V hiisich ses cely narodil
a ty nds chces poucovat?" A vyhnali ho. JeZis se dovédél, ze ho
vyhnali; vyhledal ho a rekl mu: ,VEris' v Syna &lovéka?" Odpovédél:
A kdo je to, Pane, abych v ného uvéril?" Jezis mu rekl: , Vidéls ho:

Je to ten, kdo s tebou mluvi." On na to Fekl: ,Vérim, Pane!" a pad/

pried nim na Kolena.

PRVNI NEDELE POSTNI (M+ 4,1-11)
NENI DULEZITE. €O MAS A cO UMLS, ALE ZE JsI.

JeZis byl vyveden od Ducha na poust’, aby byl pokousen od d'dbla. Kdyz se postil &tyricet
ani’ a Etyricet noci, nakonec vyhladovél. Tu pristoupil pokusitel a rekl mu: ,Jsi-li Syn
BoZi, Fekni, at’ se z téchto kamend stanou chleby." On vsak odpovédél: ,Je psdno: ,Nejen
Z chleba Zije Clovék, ale z kaZdého slova, které vychdzi z BoZich dst." Potom ho d'dbel
vzal s sebou do Svatého mésta, postavil ho na vrchol chrimu a ekl mu: ,Jsi-li Syn BoZi,
vrhni se dold. Je prece psdno: ,Svym andélim dd o tobé prikaz, takZe té ponesou
na rukou, abys nenarazil nohou o kdmen." JeZis mu odpovédél: , Také je psdno: ,Nebudes
pokouset Pdna, svého Boha." Zase ho vzal d'dbel s sebou na velmi vysokou horu, ukdzal mu
vsecka krdlovstvi svéta i jejich sldvu a rekl mu: ,To vSecko ti ddm, jestlize padnes
a budes se mi klanét." Tu mu JeZis rekl: ,Odejdi, satane! Nebot’ je psdno: Pdnu, svému
Bohu, se budes’ klanét a jen jemu slouzit." Potom ho d'dbel nechal - i pristoupili andélé

a slouZili mu.

Co miizeme spoleéné délat?

- Posadime se ke stolu a podivdme se, kdo z nds je nejbarevnéji obleceny. Hledd-
me kolem sebe predméty uréité barvy. Co je kolem nds zeleného, Cerveného,
Zlutého apod. Jmenujeme véci, které mame v prdci, ve Skole, Skolce nebo které
jsou venku a jsou urcité barvy.

- Poviddme si, jak mél kdo z nds barevny den, co vidél, co pestrého a rozmanitého
proZil, co se mu stalo, a miZeme to spoledné kreslit na velky bily arch papiru.

- Rozhlédneme se kolem sebe a jmenujeme, co viechno vidime. MiZeme jmenovat
i to, co druzi nevidi, protoZe to maji za zddy. MiZeme popisovat pFedmét podle
barvy a tvaru a ostatni hddaji, co to miZe byt.

- Prikryjeme si dlanémi oéi a vyzkousime si, jaké to je .nevidét". MiZeme pozndvat
razné véci hmatem, chuti, viini.

- UkdZeme détem krestni svici, prohlédneme si ji, miiZzeme ji zapdlit a obdivovat,
jak sviti a projasriuje své okoli.

Zamysleni

Jezi§ uzdravil Elovéka, ktery byl od narozeni slepy. Oteviel mu oéi, aby uvidél
vSechny barvy svéta, ktery byl kolem néj, uvidél tvare lidi, kteri byli kolem
néj, uvidél to, co si predtim jen predstavoval a tusil, jaké to asi je. JeZiS jej
osvobozuje od toho, co mu brdni vidét, a prosvétluje jeho Zivotni slepotu.

Jsme BoZimi détmi a pri slaveni svatosti kitu kmotwi zapaluji od paskélu krté-
nému krestni svici a knéz rika: ,Kéz (..) vidycky chodi ve svétle Kristové, kéz
Zije z viry aZ do konce." Ujistil nds, Ze ndm Bih preje vidét Zivot ve vSech
barvdch, jaké jen Zivot miiZze mit, abychom dohlédli souvislost a smyslu véci.

Co miZeme spole¢né délat?

- Posadime se ke stolu a poviddme si o svych krestnich jménech. Co znamenaji?
Jak jsme k nim prisli? Po kom je mdme? Co nds inspirovalo?

- Rekneme si, jak je ndm pFijemné nebo neptijemné, kdyz ndm druzi Fikaj.

- Poviddme si, jakou souvislost maji hase krestni jména se jmény a Zivoty svatych.
MizZeme si prolistovat knizky, prohlédnout obrdzky nebo vyprdvét pribéh svétce.

- Poviddme si o tom, co se hdm ha sobé navzdjem libi. Podle ¢eho bezpelné poznd-
me, Ze je to tatinek, maminka, dité a nikdo jiny. Poviddme si o tom, jakd jsou to
gesta, slova, ¢innosti, vlastnosti apod.

— Zkusime se pozndvat hmatem se zavienyma o&ima. Ci je to dlaii? i jsou to vlasy
apod.

- Vymyélime riiznd gesta, kterymi se navzdjem ujistime, Ze se mdme rddi bez ohle-
du na to, co umime, co dokdZeme nebo co jeden pro druhého déldme. Posleme si
pusu, jeden druhého pohladime apod.

- V rodinném albu si prohlédneme fotografie kitu. Vyprdvime si, co se ten den
stalo, z ¢eho jsme méli radost.

Zamysleni

Jezis se setkal s tim, kdo ho pokousel. Rikal mu: Jestli jsi Syn Bozi, jestli jsi
tim, kym jsi, tak to dokaZz. JeZiS to odmitl, protoZe védél, kym je a co to
znamend. Védél, Ze Bih je jeho Otec a Ze on je BoZi Syn.

Také my jsme Bozi déti a pFi slaveni svatosti kitu knéz rika: At je (..) chrd-
mem Tvé sldvy, BoZe, a Duch svaty at’ v ném/v ni bydli na véky véki." Tato
slova nds ujist'uji, Ze naSe hodnota neni v tom, co mame, co umime, ale v tom,
Ze jsme, Ze nd$ Zivot je veliky dar Boha Otce, ktery znd nase jména a ma nds
rad.



DRUHA NEDELE POSTNI (Mt 17,1-9)
JEHO TVAR ZAZARILA JAKO SLUNCE A JEHO ODEV ZBELEL JAKO SVETLO.

7 " Jezis vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana a vyved| je na vysokou horu,
aby byli sami. A byl pred nimi proménén: Jeho tvdr zazdrila jako slunce a jeho
odév zbélel jako svétlo. A hle - ukdzal se jim MojZis a Elids, jak s nim rozmlouvayi.
Petr se yjal slova a rekl JeZisovi: ,Pane, je dobre, Ze jsme tady. Chces-Ii, postavim
tu tri stany: jeden tobé, jeden Mojzisovi a jeden Elidsovi." KdyZ jesté miuvil, najed-
nou je zastinil svétly oblak, a hle - z oblaku se ozval hlas: , To je mdj milovany Syn,
v ném mdm zalibeni; toho poslouchejte!" Jak to ucednici uslyseli, padli tvdri k zemi

vy

a velmi se bdli. Jezis pristoupil, dotkl se jich a rekl: ,Vstarite, nebojte se!" Pozdvihli
oci a nevidéli nikoho, jen samotného JeZise. Kdyz sestupovali s hory, prikdzal jim

vy

Jezis: ,Nikomu o tom vidéni nerikejte, dokud nebude Syn clovéka vzkrisen z mrt-

. "

vych.

Co mizeme spole¢né délat?

~ Posadime se ke stolu a poviddme si, kdo nebo co pro nds je .jako svétlo slunce”,
nebo co ndm dnes ,rozzdrilo tvar"?

- Poviddme si, kdo nebo co pro nds bylo , jako svétlo slunce"” v minulosti.

- MiZeme si spole¢né zavzpominat na to aktudlni, co jsme spoleéné proZili a co ndm
prozdrilo véedni dny.

- MiZeme si spoleéné prohlizet fotografie vyznamnych uddlosti v Zivoté rodiny,
vzpominat a spole¢né Zasnout.

- Vyprdvime si, co je na mamince, tatinkovi, babicce, ditéti hezkého nebo (Zasného
a nemusi to byt ani viditelné olima.

- Pripomeneme si své kmotry a to, &im jsou pro nds vyjimecni.

- Prohlédneme si kirestni rousku, podivdme se, co je na ni zobrazené a co to asi zna-
mend.

Zamysleni

Petr, Jakub a Jan na vlastni oéi zahlédli, Ze JeZi§ je BoZi Syn. Vidéli, jak jeho
tvar zarila jako slunce a jeho Saty byly pIné svétla, a Zasli nad tim. Vidéli to,
co tady na zemi v uréitém smyslu zahlédneme, kdyZ nas Zivot ,prozdri* cokoli
dobrého a smyslupiného.

Také my jsme BoZi déti a pri slaveni svatosti kftu dostavame krestni Sat
a knéz rika: ,(.), Bih té oblékl v Krista a uéinil z tebe nového E&lovéka.
Bilé roucho at’ je znamenim této distojnosti.” Tato slova nds ujistuji o nadéji,
Ze nds Bih svou smrti a vzkriSenim proménil v nového &lovéka a Ze nds jednou

sves 2 vw

dokonale proméni, aZ se s nim setkdame ,tvari v tvar".

TRETI NEDELE POSTNI (T 4,5-15.19b-26.39a.40-42)
PRAMEN VODY TRYSKAJICI DO ZIVOTA VECNEHO.

JeZi§ prisel k samarskému méstu zvanému Sychar, blizko pole, které kdysi odkdzal
Jakub svému synu Josefovi. Tam byla Jakubova studna. JeZis, unaveny chiizi, posadil se
- tak (jak byl) - u té studny. Bylo kolem poledne. Tu prisia jedna samarskd Zena navdzit
vodu. JeZis ji rekl: .Dej mi napit." - Jeho ucednici totiz odesli do mésta, aby koupili
néco k jidlu., - Samarskd Zena mu odpovédéla: ,Jak to? Ty, Zid, 2ddds o napiti mne,
Samaritdnku?" Zidé se totis se Samaritdny nestykaji. JeZis ji na to rekl: ,Kdybys znala
BoZi dar a (védéla), kdo ti Fikd: 'Dej mi napit', spise bys ty poprosila jeho, aby ti dal
Zivou vodu." Zena mu namitla: ,Pane, vZdyt' ani nemds (védro), a studna je hlubokd.
Odkud tedy chces vzit tu Zivou vodu? Jsi snad vétsi nez nds praotec Jakub, ktery nim
dal tuto studnu a sdm z ni pil i jeho synové a jeho stdda?" JeZis ji odpovédél: ,Kazdy,
kdo se napije této vody, bude zase Ziznit. Kdo se vsak napije vody, kterou mu ddm jd,
nebude Ziznit navéky, ale voda, kterou mu ddm jd, stane se v ném pramenem vody
tryskajici do Zivota vécného." Zena mu Fekla: .Pane, dej mi tu vodu, abych u nikdy neméla Zizefi a nemusela sem chodit
Cerpat. Vidim, Ze jsi prorok. Nasi predkové uctivali Boha tady na té hore, a vy Fikdte: .(Jen) v Jeruzalémé je to misto, kde se
md Bih uctivat." Jezi$ ji odpovédeél: , VEF mi, Zeno, nastdvd hodina, kdy nebudete uctivat Otce ani na této hore, ani v Jeruza-
lémé. Vy uctivdte, co nezndte, my uctivdme, co zndme, protoZe spdsa je ze Zidii. Ale nastdvd hodina - ano, u? Je tady - kdy
opravdovi (BoZi) ctitelé budou Otce uctivat v duchu a v pravdé. VZdyt Otec si vyZaduje takové své ctitele. Bih je duch, a kdo
ho uctivaji, maji ho uctivat v duchu a v pravdé.” Zena mu Fekla: ,Vim, e md prijit Mesids;, nazvany Kristus. Ten, a? prijde,
ozndmi ndm vsechno." Na to ji Fekl JeZis: ,Jd jsem to, ktery s tebou mluvim.” Mnoho Samaritdni z toho mésta v néj uvéfilo.
KdyZ tedy ti Samaritdni k nému pristi, prosili ho, aby u nich zdstal. Zistal tam dva dny. A jesté mnohem vice jich v néj uvérilo
pro jeho rec. TE Zené pak rikali: ,Vérime uz nejen proto, Zes ndm to povédéla, vZdyt sami jsme ho slyseli a vime, Ze je to
skutecné Spasitel svéta."

Co mizeme spole¢né délat?
— Posadime se ke stolu a kaZzdy si miiZze prinést skleni¢ku nebo hrnicek, ktery md
rdd. Poviddme si, co z hrni¢ku nejradéji pijeme, nebo od koho jsme ho dostali.

~  MdiZeme si pFipravit néco na piti a pohostit se. MiZeme ochutnat .obycejnou”
vodu, spole&né zalit kvétiny, pFip. vyménit vodu domdcim zvibdtkim.

- Vyprdvime si, kdy jsme méli velkou Zizeri a co nds pritom napadalo, hebo kdy jsme
zazili, Ze bylo mdlo vody, nebo naopak moc vody. Napldnujeme si vylet k mistu,
kde prameni voda - ke ka$né, studni nebo studdnce.

- Vyprdvime si, po ¢em ,Ziznime", po ¢em touZime, co ndm chybi nebo co bychom
chtéli, aby se stalo.

- Vezmeme nddobku se svécenou vodou a pripomeneme si svdtost kitu.

Zamysleni

Bez vody by na zemi nebyl Zivot, ale vSechna voda svéta neumi utiSit lidskou
Zizen po prételstvi, po ldsce, po prizni druhého Elovéka, po krdse nebo po poro-
zuméni. Je to jind Zizefi neZ touha se napit. JeZiS rekl samarské Zené, ktera
cerpala vodu u studny, Ze on je Ten, ktery utiSuje lidskou touhu po naplnéni.
Pri slaveni svatosti kitu se knéz modli k Bohu nad vodou, aby ,ti, kdo v ni budou
pokiténi, stali se Tvymi détmi a méli Tvdj Zivot." Pak pokiFténého vodou omyvd
a rika: ,(.), ja té kitim ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého." Tato slova nds
ujist'uji, Ze patrime a budeme patrit do rodiny BoZich déti i na vécnosti.



