PRVNI NEDELE POSTNI

Jezis byl na pousti Ctyricet dni.
(Evangelium: Mk 1,12-15)

VYRYT SUCHE KORENY

V pudé jsou ukryty suché koreny,
které je potreba vyryt. Jediné tak bude urodna.
Abychom mohli svédcit o Jezisi,
je tieba zacit u sebe, najit a vyryt z nasi ptdy
skryté kofeny nasich zavislosti a zlozvyku.
Ceho se chci zbavit?

Vyberu:

& zbytecné traveni ¢asu na socidlnich sitich

& zbytené kritizovani druhych

& prilisna konzumace (jidla a piti), plytvani

# nezajem o druhé

& odkladani nevyfeSenych problémd nebo kol
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DRUHA NEDELE POSTNI

JeZis se pred ucedniky promériuje na hore.
(Evangelium: Mk 9,2-10)

DODAVAT PUDE ZIVINY

Pudu je potfeba obohacovat o Ziviny,
aby byla drodna.

Abychom mohli svédcit o Jezisi mezi lidmi,
je tfreba nechat se obohatit Zivotem s nim
a sdilet svou viru ve spolecenstvi (rodiny, farnosti).
Cim ,,hnojim“ svou padu?

Vyberu, co budu délat (s druhymi):

& travit ¢as s Bohem (ms3e, ¢etba Pisma, modlitba)

& travit ¢as s lidmi (rozhovor, hra, vylet)

& nemarnit ¢as (prazdnymi feémi, filmy, ¢innostmi)

@ sdilet krasu a radost, dékovat, chvalit (Boha, druhé)
& pelovat o télo (cvitit, zdravé jist, chodit v&as spat)
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TRETI NEDELE POSTNI

JeZis ocistuje chram od toho, co tam nepatri.
(Srov. Mk 9,5)

ODSTRANOVAT Z PUDY KAMENI

Hfichy jsou jako kameny v padé,
které brani sementm klicit a rust.
Pokud chceme svédcit o Jeiisi, je tfeba poznat,

co nas vzdaluje od Boha, a vyhybat se tomu.
Jaké kameny — hfichy chci odstranovat ze své pldy?

Vyberu, co budu délat:

& kazdy vecer si zpytuji své svédomi

& pfijmu svatost smiFeni

# budu se snazit usmifovat spory

# podpofim nékoho, kdo haji dobrou véc

& vyhybdm se tomu, o &em vim, Ze mé& 1aka ke zlému
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CTVRTA NEDELE POSTNI

Jezis mluvi s Nikodémem o BoZi Idsce a o obéti.
(Evangelium: Jan 3,14-21)

TRPELIVE OKOPAVAT PUDU

Okopavanim — kypfenim se ptida provzdusnuje.
To pomdaha dobrému zakorenéni rostlin.
Vsechny problémy sami nevyiesSime.

Ma smysl je ale odevzdavat v modlitbé Bohu.

0d do nich mize vstoupit — ,,provzdusnit” je.
Za co se chci (spolecné s dalSimi lidmi) modlit?

Vyberu modlitebni umysl:

& za konkrétniho ¢lovéka

& za nasi vlast

& za rodinu, spolupracovniky, sousedy, spoluzaky
@ za cirkev, papeze, knéze

& za nemocné
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PATA NEDELE POSTNI

Jezis mluvi o ochoté obétovat se a o zrnu,
které prinese uZitek, jen kdyzZ je zaseto.
(Evangelium: Jan 12,20-33)

NEBAT SE ZASIT

Zaseta semena se v pudé rozpadnou.
Vyroste z nich vSak néco krasného.

Nebojme se zasévat semena svych moznosti a dard,

ktera jsme dostali od Boha. RozSifujme lasku k Bohu.

Co mam ve své sypce a mohu to nabidnout?
Vyberu, co udélam (pfip. se domluvime ve skupiné):
& navstivim osamélého ¢lovéka
& nabidnu svou pomoc (ve farnosti, v roding, v praci)
& zapojim se do nékteré sbirky, $ifim o ni informace
& vyrobim velikonoé&ni pfani, pak nékomu vénuiji
& navrhnu spoleénou aktivitu pro véFici i nevéfici
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KVETNA NEDELE

JeZise vitaji v Jeruzalémé, ale pak je ukrizovan.
(Evangelium: Mk 14,1 — 15,47)

ZALEVAT PUDU

Nevidime, co se v padé déje, presto ji vSak zalévame.

Vérime, Ze semena jednou vyklici.

Blih nas miluje bez podminek, zaléva nas svou laskou.

Zkusme ho napodobit.
Jak mohu ,,zalévat” vztahy s druhymi?

Vyberu, co budu délat:

& v&imam si lidi kolem, chovam se k nim vlidné

& udélam si ¢as na své blizké

& usporadame spoleénou (pesachovou) veclefi

& pozvu nékoho na akci farnosti (pasije, slaveni)

& rozdélim se o velikonoéni pokrm (napf. se sousedy)
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NEDELE ZMRTVYCHVSTANI PANE

JeZis vstal z mrtvych.
(Evangelium: Jan 20,1-9)

NECHAT VYRUST

Proces kliceni nezaleZi na nas, ale na Stvofiteli.
A nékdy vyroste néco jiného, nez bychom cekali.
JezZise potkdvame tim, Ze o ném svédcime.
(papeZ Frantisek)

Nenechme si pro sebe radost z JeZiSova vitézstvi.

Jak ji budeme sdilet?
Vyberu, co budu délat:
& slavit s Bohem, chvalit ho, &ist Bibli
@ sdilet radost s lidmi (ve farnosti, v roding, na siti)

@ sdilet své osobni svédectvi ze Zivota s Bohem
@ doprat radost sdm sobé a tento ¢&as si vychutnat
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