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Svitilnoun pro mé kroky je tvé slovo

Pro adventni a vanoc¢ni cas je dulezité svétlo. | v dobé ekonomické a
energetické krize se v ulicich rozsvécuji zarivé ozdoby, vylohy obchodi se tipyti,
domy jsou plné svétel...

Slavnostnost, kterd na kazdého z nas v takové chvili dychne, je krasna, ale
riziko, Ze vSechna ta okdzalost slouzi jen komerénim ucellim, zanechava v nasich
srdcich pocit osamoceni a horkého smutku: mezi tolika svétly jako by chybélo ,to
pravé svétlo, svétlo, které osvécuje kazdého ¢lovéka,” jak rika svaty Jan (Jan 1,9).

Zda se, ze chybi Jezis, jeho slovo, které nam pomaha pochopit smysl zZivota
a cestu, po niz se mame vydat, abychom ve spolecnosti bratfi a sester dosli k
Bohu.

CtyFi tydny, které nas déli od pfipominky JeZiSova narozeni, jsou pFileZitosti
naslouchat Slovu, které osvécuje a buduje postoje:

e prijeti odvdazného BozZiho navrhu;

e podilu na sluzbé tém nejpotrebnéjsim;
e radosti z krasy Zivota;

e rozjimani o jeho planu lasky.

To jsou Ctyri okna nasi lucerny, ktera mizZzeme tyden po tydnu vyrabét a
spojit se tak s celym stvofenim ve chvale a dikGvzdani (étyfi horni okna).

Zapalenim malého svétla uvnitf (s LED diodami, aby nedoslo k zapaleni
lucerny) a zhasnutim ostatnich nadbytecnych svétel zjistime, Ze kdyz Jezis
osveétluje zivot zevnitf, objevuji se v ném nescetné odstiny barev.

Nabizime vam navod na vytvoreni vanocni lucerny. Ta nema byt jen jednim
z mnoha svétel, ktera jsou tak typicka pravé pro toto rocni obdobi. Energeticka
krize vold po zhasnuti mnoha zbytecnych svétel, ale my vime, Ze existuje jedno

vvvvvv

svétlo je Ziveno Bozim slovem a osvécuje tak cely nas zivot.



Osm okének lucerny nam umozni sledovat nékteré vyznamné okamziky
adventni a vanocni doby: Zvéstovani, Navstiveni, Narozeni Pané, Zjeveni Pané.

Lucernu mohou déti s pomoci rodi¢li vytvofrit a umistit ji pak doma v kuchyni
nebo détském pokoji pri vecerni modlitbé spolu s texty k jednotlivym tydnim. Na
konci vanocni doby ji pak miZeme odnést do farnosti na Tti krdle nebo néjaké
dalsi katechetické setkani.

S pomoci Ctyr sloves: prijimat, slouzit, radovat se, rozjimat, mohou déti
zvnitrnit hlavni postoje tohoto vzacného adventniho a vdanocéniho ¢asu. A diky
nékterym napadim ke sdileni mohou pak byt i pfijemnym pojitkem s farnosti v
dobé, kdy bychom neméli prilis ¢asu na spolecna setkani.

Texty pro Ctyri chvile rozjimani, modlitby a sdileni mohou vyuzit knézi,
katecheté nebo samotni rodice.

VYTVORENI LUCERNY

e na tvrdsi papir vytisknout jednotlivé casti nebo nalepit natisténé na
bézném papiru

e vSe vystrfihnout

e slepit podle nakresu (Cernobilou verzi nejdfive vymalovat...nebo pouzit
rovnou verzi barevnou)

e na podstavu pfrilepit LED svitilnu nebo LED pasek

POTREBUJEME

karton A4

lepidlo

nGzky

pastelky

tuzku a gumu
pravitko a trojuhelnik

,Svitilnon pro mé kvoky je tvé slovo..




Prvni svétlo

Zuvestovdni Panné Marii
P7ijmout

Naslouchej

,Zdrdvas Maria, milosti pInd, Pdn s tebou.” (Lk 1,28)

,Hle, pocnes a porodis syna a das mu jméno JeZis.” (Lk 1,31)

,Hle, jsem sluZebnice Pdné, stari se mi podle tvého slova.” (Lk 1,38)

Premyslej

Maria nas ve chvili, kdy k ni pfichazi andél a promlouva k ni ve jménu
Bozim, uci, co je to opravdové pfijeti. Také k nam kazdy den pfichazi andél a tise
nam, trochu roztrzitym stvorenim, sdéluje Bozi vzkazy, jeho plan uréeny pravé pro
nas, abychom se stali Stastnymi, a on dal nasemu Zivotu i celému svétu radost bez
konce.

Je spravné klast si otazky, jako to délala Maria, ale s dlvérou, Ze On nas
miluje a nikdy nebude chtit nic, co by bylo nad nase sily. Naopak, s jeho pomoci
dokazeme veétsi véci, nez si myslime!

Stejné jako Maria jsme povolani prijmout jeho nabidku s odvahou a
veérnosti.

Modli se

Pane Boze, Marii, pozorné k tvému slovu, jsi ukazal velikost své milosrdné
lasky. Dej, at i j& zakusim, Ze tvé slovo mulzZe osvitit mé pochybnosti, pohnout
mymi kroky a podpofrit mou vili, abych mohl s radosti fici: , Tady jsem, prichazim,
Boze, plnit tvou vali“.

Sdilej

Zapojte se napr. do charitni pomoci, kterou vase farnost porada v dobé
adventu, nasbirejte néjaké potraviny nebo teplé obleceni a predejte je
potrebnym. Rozhlédnéte se kolem sebe: Pan vas potrebuje a vasi blizni také.



Druhé svétlo

Ndvitéva u Alzbéty
slonzit

Naslouchej

,V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala do hor do mésta Judova.”
(Lk 1,39)

,PoZehnand jsi nade vSechny Zeny a poZehnany plod tvého téla (Jezis).” (Lk 1,42)

Premyslej

Maria nemysli na sebe; neuzavre se ve svém domeé v ocekavani, ze ji tam ted’
nékdo bude slouzit, ale spésSné se vydava pomahat své sestrenici, o niz vi, ze ji ted
potfebuje. Kolik lidi potfebuje nas, nasSi pomoc, usmév, slovo utéchy, gesto
pozornosti, modlitbu! Mnohokrat spéchame, abychom udélali tolik zbyte¢nych
véci! Vyzadujeme hodné pozornosti pro sebe a zapominame na druhé, na jejich
potfeby a jejich prava.

Maria vi, Ze ve sluzbé bude jeji zivot nazvan pozehnanym. To ona nosi ve
svém srdci krale, ktery rekne: ,Jestlize tedy ja, Pan a Mistr, jsem vdm umyl nohy,
i vy madte jeden druhému nohy umyvat. Dal jsem vam priklad, abyste i vy jednali,
jako jsem jednal ja.” (Jan 13,14-15)

Modli se

Maria, ty ses neprohlasila za sluzebnici jen pred Bohem, to by bylo pfilis
snadné! Okamzité jsi odeSla pomahat své starsi sestrenici, ktera té potrebovala.
Osvét nase oci, abychom vidéli potfeby a pozadavky nasich bratfi a sester, doma,
ve Skole, ve farnosti... | tam na nas ¢ekas ty sam!

Sdilej
Zucastnéte se napr. modlitby rdZence organizovaného farnosti a modlete se
na spolecné umysly.



Treti svétlo

Narozeni Jezise
Radovat se

Naslouchej
,Pastyri se pak navratili, oslavujice a chvdlice Boha za vsechno, co slyseli a vidéli,
jak jim to bylo receno.” (Lk 2,20)

Premyslej

Mala hvézda osvétluje prosty pfristfesek, kde se narodi uplné chudé dite,
o které se stard rodina na cesté, zahtiva ho osel a vil, navstivi ho tam prosti
pastyri. V tomto prvnim betlémé neni nic velké ani impozantni. Presto odtud do
svéta vyzaruje samotny zdroj radosti, ktery prekona i ten nejvétsi smutek a strach:
smrt. Nic neni jako dfiv, slzy a zoufalstvi uz nemaji smysl: Bih je s ndmi a to
naplniuje srdce radosti toho, kdo pokleka a modli se.

Odtud se odchazi s radosti v srdci a na rtech. To je pravy smysl Vanoc!
A pokud nechate stranou pfiliSs mnoho darkd a budete délat to, co délaji pastyri,
i vy budete moci slySet andélsky sbor zpivajici o Bozi slavée a pokoji pro lidi.

Modli se

Jezisi, ty sis nevybral palac nebo krasny diim, ale jesle v chlévé. Vim, Ze sis
vybral to nejlepsi, ale ja se vidycky trochu bojim opustit své jistoty a divérovat
tobé a tvému tak naro¢nému slovu!

Sdilej

Poslete vSem z rodiny prostrednictvim socialnich siti, e-mailu nebo telefonu
vanocni pozdrav jako pfipominku toho, Ze pravou radost nejde najit ve vylohach
obchod, ale pouze v betlémské stdji.



Ctvrté svétlo

Zjeveni Pané - mudrci
Rozjimat

Naslouchej
,Vesli do domu a uvidéli dité s Marii, jeho matkou; padli na zem a klanéli se mu”.
(srov. Mt 2,11)

Premyslej

Prisli zdaleka. Nasledovali svétlo hvézdy, které je vidét jen v noci, kdyz
ostatni svétla zhasnou. Duch osvécoval jejich nejisté kroky; oni byli témi, kdo
hledaji Boha. Oni zjistili, Ze se nékde daleko narodi kral... a od té doby nepocitovali
klid, nezUstali v pohodli domova, ale neohrozené se vydali k cili, ktery jen tusili.

| nase vira je nékdy jako chlize v noci, bez svétel, kterd by nam osvécovala
cestu. MI¢ime a naslouchame jemnému hlasu Ducha svatého. On je tou lampou,
ktera nam pomaha celit mnoha otazkam, jez nas nékdy trapi a dési. On nas uci
vsemu a vede nas k celé pravdé. Pomaha nam padnout na kolena a uctivat
pravého krale.

Modli se

Duchu svaty, Ty promlouvas k nasemu srdci a davas nam odvahu jit, i kdyz
nemame odpovédi na otazky a zmocriuje se nas strach a nejistota, kdyz nas brzdi
tma a nevime, jak pozvednout svUj zrak k nebi, abychom vidéli slabé svétlo hvézd.
Dej nam vzdy touhu uctivat jenom Tebe.

Sdilej

Zhasnéte svétla a nechte zarit jen svétlo uvnitf lucerny, aby rozzafrilo
vsechny jeji barvy, a vyfotte ji. Vlozte ji pak jako obrazek na rodinnou socidlni sit
nebo ji vSem ostatnim rozeslete.



