
18. neděle v mezidobí 
Mt 14, 13 - 21 

Motto: Jídlo je Boží dar. 

Zamyšlení: 

Měl už jsi někdy hlad? 

… 

Lidé v dnešním evangeliu měli hlad. Kdo jim pomohl? 

Pán Ježíš. 

Ano. Od Boha máme všechno, co k životu potřebujeme, tedy i jídlo. Proto mu také před 

každým jídlem děkujeme. A pamatuješ si, co Pán Ježíš udělal po jídle? 

Poslal učedníky, aby sesbírali zbylé kousky. 

Ano. Víš, proč to Pán Ježíš udělal? Aby žádný kousek jen tak nevyhodili. Jídlo je totiž dar, 

kterého si musíme vážit. Myslíš, že mají všichni lidé na světě dost jídla? 

Ne. 

Máš pravdu. Spousta lidí na světě nemá pořádně co jíst a rozhodně si nemohou dopřávat to, 

co jim zrovna chutná. Proto budeme vděčni, že my jídlo máme, a nebudeme nic vyhazovat, 

ani nad tím ohrnovat nos.  

Závěr: Budeme vděčni, že máme co jíst, nebudeme nic vyhazovat, ani nad tím ohrnovat nos.  

 


