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Uvod
Drazi knézi, katechetové, rodice,

pravé jste otevreli metodiku, kterou jsme pro vas vytvofili s cilem pomoci vam ve
Skolnim roce 2023/24 pfriblizovat détem, jak mohou rist ve ctnostech — ndvycich
v dobrém. Metodika rozviji nékteré myslenky z evangelii, které pfipadaji na jednotlivé
nedéle.

Pfedpokladdme, Ze néktefi z vas ji budou pouZivat hlavné kvuli pfibéhim
k evangeliim. Ty jsou zafazeny hned pod komentarem, ktery vdm ma pomoci lépe
pochopit souvislosti a ma se vam stat inspiraci, jak détem téma vysvétlit. Letos jsou
hlavnimi hrdiny pfibéht tfi déti (Klarka, Sofie a Oliver), které se ocitnou v nezndmé
zemi. Putuji po ni a témér na kazdém kroku se setkdvaji s rlznymi ukoly a vyzvami,
které se jim stavaji prileZitosti projevit odvahu, statecnost, pili, lasku, trpélivost,
sebeovladani, tvofivost a mnoho dalSich ctnosti.

Po prfibéhu nasleduje navrh aktivity a na zavér je vidy zafazen navrh
modlitby. Modlitby jsou zamérné navrieny tak, aby se opakoval podobny model, na
ktery si déti budou moct zvyknout. Diky tomu se pro né muze spole¢na modlitba stat
ritudlem, se kterym jsou dobfe seznameny, ktery je pro né pfirozeny a ve kterém se
citi dobre. Zaroven je v navrzich kladen dlraz na to, aby se zapojilo kazdé dité. Kazdé
z déti by mélo mit moznost formulovat svou modlitbu, pokud bude chtit, aniz by
k tomu zaroven bylo nuceno.

Jednotlivé aktivity a modlitby jsou koncipovany jako navrhy. Prosime, abyste
k nim podle toho pristupovali. Prali bychom si, aby vam pomohly uchopit Bozi slovo
takovym zpUsobem, Ze bude pro déti srozumitelné. Zaroven je ndm ale jasné, Ze nase
rodiny, farnosti a spoleCenstvi maji r(izné vychozi podminky, odliSné poZadavky
a predstavy. Jsme presvédceni o tom, Ze pravé vy jste nejvétSim a nejlepSim
odbornikem na svou vlastni skupinku déti a pravé vy vite nejlépe, co a jak vase
skupinka potrebuje slySet. Proto si nevahejte navrhy k jednotlivym nedélim upravovat,
brat si z nich jen to, co potfebujete, nebo si klidné vymyslet néco vlastniho. Pokud
pracujete s malymi détmi, mlZete jim pfipravené pribéhy prevypravét jen v nékolika
vétach. Pokud se vénujete starSim, mlZete si s nimi klidné misto ptibéh( Cist evangelia
na danou nedéli. V neposledni fadé také muZete kteroukoli ¢ast metodiky pouZit i
kdykoli jindy nez v danou nedéli. Témata sice souviseji s evangelii, ale poselstvi, ktera
nesou, jsou platna stale.

Ke kazdému setkdni je pfifazen jeden doprovodny obrdzek, ktery si miZete vytisknout.

Domnivame se, Ze tato metodika obsahuje mnoho vyzev k tomu, abychom se stavali
lepSimi lidmi, které jsou urCeny nejen détem, ale i dospélym. Budeme radi, kdyz pro



vas bude materidlem, ktery vam zjednodusi pfipravu na katecheze pro déti, do
nabozenstvi nebo spolecenstvi, ale diky kterému se i vy stanete o néco lepSimi lidmi.
Pokud vy nebudete chtit ménit sami sebe, nebudou se ménit ani déti. Vidyt jsme jim
vSichni vzorem — kazdou minutou, kterou jim vénujeme. Bez autentického vztahu s
Bohem a védomi, Ze jsme na své jedine¢né cesté, nemizeme doprovazet ani déti na
jejich cesté do nebe.

S pranim vseho dobrého
Centrum pro katechezi Olomouc



1. Ctnosti
Chci si tvorit navyky v dobrém, i kdyz je to nékdy tézke.

3. z4ari 2023, 22. nedéle v mezidobi
Mt 17, 24b: ,,Kdo chce jit za mnou, zapfi sdm sebe, vezmi svij kfiZ a ndsleduj mée.”
Celé evangelium: Mt 16, 21-27

Cil setkani
Dité se seznamuje s pojmem ctnost. Je motivovano ve ctnostech rlist a své prani byt
lepSim Clovékem vyjadfuje v modlitbé.

Komentar

Ctnost (v kfestanském smyslu) znamenda navyk v dobrém. Kazdy dobry navyk nam
nejen pomaha stavat se stale lepSimi JezZiSovymi nasledovniky, ale také prozivat
kvalitnéjsi Zivot, a to nejen v pfipadé nas samotnych, ale také nasich bratfi a sester.
Vyzva k rlistu ve ctnostech by neméla vyznivat jako natlak, aby bylo dité dokonalé, ani
by neméla povzbuzovat k pfehnanému perfekcionismu. Mélo by jit spiSe o laskavé a
citlivé doprovazeni na cesté, které nabizi podnéty, pomaha neztracet z oci vytyceny cil
a kromé povzbuzovdni i spoleéného proZivani radosti z Uspéchl také poskytuje
bezpecény prostor pro reflexi selhani a nedostatk(, které neni odsuzovano, ale je
pouzivano jako podnét k dalSimu ristu.

Vytvoreni jakéhokoli ndavyku neni zalezitosti nékolika hodin ani dni. Pokud na sobé
chceme néco zménit, je zapotfebi na tom dlouhodobé a systematicky pracovat. Détem
v tom velmi pomuUZeme, pokud jim sami budeme dobrymi vzory a ukdzeme jim, Ze je
pro nas také duleZité stavat se lepSimi lidmi. Budme na cesté spolu s nimi.

Doprovodny predmét nebo obrazek: sesit a tuzka
Pribéh
Domaci ukoly
Klara sedéla za stolem se sklonénou hlavou a soustfedila se na pfiklad v ucebnici.

Dokoncovala domdci ukol z matematiky. Vibec se ji do néj nechtélo, ale dala si
predsevzeti, Ze si kazdy den nejdfive dodéla domaci ukoly, a teprve potom si pljde



vevys

Nékolikrat na né dokonce uplné zapomnéla a dostala ve Skole ¢erny puntik.

Sotva napsala posledni &islici, usly$ela z okna: ,Kldarkéo, uz to mas hotové? Cekame
na tebe!” Byli to jeji kamaradi, dvojcata Oliver a Sofie, ktefi bydli v protéjSim domé.
Stali pod oknem a nemohli se dockat, az za nimi Klarka pfijde. Znaji se uz odmalicka,
protoze jejich rodice jsou pratelé. Travi spolu €as skoro kazdy den, vétSinou na jedné
ze zahrad u jejich dom(i. Nékdy taky chodi ven za mésto do lesa nebo na louku. Nikdy
nic neprovedli a rodi¢e védi, Ze jim mohou dlivéfovat, a neboji se o né.

»UZ bézim!“ zavolala na né Klarka z okna svého pokoje. Previékla se do obnoSenych
tepldkd a mikiny, obula tenisky a vybéhla ven za kamarady. Na schodech mezi hlavnimi
dvermi a pfijezdovou cestou k domu si jesté pomyslela, jak je rada, Zze uz ma hotové
domaci Ukoly a mGzZe pro dnesek vSechno pustit z hlavy. Bylo pro ni ndro¢né si na to
zvyknout, ale ted uzZ s tim nema vibec Zadny problém.

Kdy si délate domdci ukoly?

Jak travite ve vsedni dny odpoledne a vecery?
Hrajete si venku?

Madte néjaké ndvyky, které délate kazdy den?
Jaky ndvyk v dobrém byste si chtéli osvojit?

Navrh aktivity

Déti sedi v kruhu a povidaji si o dobrych ndvycich (k ¢emu jsou dobré navyky, jak se
daji ndvyky osvojit... viz otdzky pod textem). Pak maji chvili na pfemysleni, aby si
uvédomily, co by chtély v novém skolnim roce zménit, at uz ve skolni pfipravé, nebo v
pomahani doma, nebo ve vztahu k Bohu. Posilaji si predmét, napfiklad penal, a kdo ho
ma v ruce, muZze fici, co by rad zménil. Napf.: ,Chtél bych se naucit délat si tkoly hned,
jak pfijdu ze $koly. Chtéla bych se pravidelné kazdé rano modlit.“ (Cistit si zuby, kazdy
den ¢ist, uklizet si pokoj atp.) Mluvi jen ten, kdo chce.

Déti maji za ukol si sva predsevzeti napsat na listek a dat si ho doma nékam, kde si ho
budou moci kazdy den precist.

Na dalSich setkanich si mohou fict, jestli se jim dafi osvojovat si novy navyk, pfipadné
se navzajem povzbudit ve vytrvalosti.

Navrh modlitby

Déti sedi u stolu, na stole je svicka. Katecheta se modli: ,,Dékujeme Ti, Pane BoZe, Ze
nds mds rdd, Ze jsi nds dal dohromady a miZeme se tu spolu béhem roku setkdvat.
Vime, Ze nejsme dokonali, ale chceme na sobé pracovat, abychom Ti byli bliz.”



Nyni katecheta vyzve déti, aby kazdé z nich v tichu predlozilo Bohu svoje predsevzeti.
Chvili ticha katecheta ukondi slovy: ,Pane JeZisi, Ty nds dokonale znds a vis, jaké mame
slabosti a nedostatky. Predkldddme Ti svoje predsevzeti a odhodldni néco ve svém
Zivoté zménit. Prosim, pomoz ndm v nasi snaze a dej, at vytrvame.”

Vsichni zakonci spoleCnym AMEN! Na zavér utvori kruh, chytnou se za ruce a spolecné
se pomodli Otéenas za nadchazejici Skolni rok.

Pomiicky
- svicka
- sirky
- tuzka
- listek (lepici)
- penal nebo jiny predmét na posilani



2. Kamaradstvi
Tvorim hezké vztahy s druhymi lidmi.

10. zari 2023, 23. nedéle v mezidobi

Mt 18, 20: ,,Nebot kde jsou dva nebo tii shromdzdéni ve jménu mém, tam jsem ja
uprostred nich.”

Celé evangelium: Mt 18, 21-35

Cil setkani
Dité si uvédomuje vyznam kamaradstvi. V modlitbé vyjadruje vdécnost za své
kamarady.

Komentar

Clovék je tvor vztahovy. Bez funkénich vztah( s druhymi lidmi neni moZné Zit. Vytvareni
blizkych vztahl, které prekracuji blizké rodinné vazby, je jednou z vyzev, které
bezpochyby do svéta déti patfi. Jezisi zalezi na nasich vztazich a zve nas k tomu,
abychom na nich pracovali, abychom se spolecné setkavali, pomahali si a modlili se
spolu.

Doprovodny predmét nebo obrazek: les
Pfibéh
Kde to jsme?

»Holky, ja bych dneska podnikl néjaky vylet!“ navrhoval natésené Oliver, sotva k nim
Klarka dobéhla. ,Vim o jednom misté, na kterém jsme jesté nebyli. Je sice trochu dal,
ale dneska mame dost ¢asu, takze se urcité stihneme vratit do vecere.” Holky nadsené
zamrkaly. ,,No jasné, tak jdeme!“ vykfikly skoro jednohlasné. VSichni se tedy vydali
smérem, kterym Olik ukazal.

Dosli k malému lesiku, ve kterém si radi obcas hrali na schovavanou. Tentokrat se
v ném ale nezastavili, nybrz pokracovali az na jeho druhy konec. Tam to jesté neznali,
protoze lesik byl dost zarostly a nikdy se jim nechtélo prodirat se houstim. Byli trosku
poskrabani, protoze narazili na malini, ale nevadilo jim to. Zarostla cesta najednou
zahadné skoncila u zivého plotu. Ten ale vypadal, jako by ho nékdo pravidelné
zastfihaval. CoZ plsobilo v housti na konci lesa zvlastné. Déti se tim ale nenechaly



rozhodit. Roztahly dva upravené kefe od sebe a proskoCily na druhou stranu
do nezndmé zahrady.

Nestacily se v ni ale ani rozkoukat. Jakmile se za nimi Zivy plot zavrel, zachvéla se pod
nimi zemé, podlomily se jim nohy a vsichni tfi se najednou zacali kamsi propadat.
,A43a!1“ kiiceli zdésenéd. Netusili, co se dé&je.

Kdyz se vSe uklidnilo a oni se trochu vzpamatovali, zjistili, ze lezi v hromadé listi pobliz
neznamého potoka. Opatrné se rozkoukavali. Postupné si zacali ve svém blizkém okoli
vSimat ponékud zvlastnich véci. Nebyli si jisti, jestli je nesali zrak. Nejvice je zaujala
fialova voda v potoce. , Ty jo. Vlbec netusim, kde jsme,” vydal ze sebe Olik. ,,Chci vdm
ale, holky, fict, Ze s vami se nebojim. At jsme kdekoli, spolu to tady zvladneme a
dostaneme se ve zdravi domU. Vim, Ze se na nase kamaradstvi mUzu spolehnout.”

Jak travite cas venku?

Kde se potkdvdte s kamarady?

Chodite do lesa?

Jak se podle vds projevuje kamarddstvi?

Navrh aktivity

Dnesni povidani bylo o kamaradstvi, ale kamarady nejdfiv musime dobre poznat.
ProtoZe je teprve zacatek roku, zkusime, jestli si uz déti pamatuji jména vSech
kamaradg.

Pokud je c¢ast déti novd, mlZeme na zacatek zaradit aktivitu karticky, viz
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/06/16/0sobni-karticky/

Karti¢ky pak vystavime, béhem roku je mGZeme doplfiovat, pouzivat pfilosovani apod.

Hra ,Na predstavovani“

Tato hra je urCenda i pro skupinu déti, ve které neni nikdo novy. Déti
i s katechetou stoji v prostoru. Na dany pokyn se otoci k tomu, kdo je jim nejbliz,
a navzajem se jeden druhému predstavi, tj. podaji si ruce a feknou si: ,,Ahoj, ja jsem
XY.“ V tu chvili uz si sva jména vymeénili a odchazi jiz se jménem toho druhého. Pak
jdou k dalSimu a opét se predstavi, jiz svym novym jménem, a po predstaveni odchazi
opét s dalSim novym jménem atd. Katecheta hru po néjaké dobé ukonci. Sednou si do
kruhu a kazdy nahldsi, s jakym jménem skoncil. Casto se stane, e nékteré jméno Uplné
zmizi, jiné se ztrojnasobi atp.

Po hie mUZe nasledovat rozhovor o kamarddstvi nebo o tom, jak se déti pfi hte citily,

a také o tom, Ze nemame na své kamarddy zapominat (pokud néjaké jméno pfi hie
zmizelo) a mame k sobé byt navzdjem pozorni.



Navrh modlitby

Modlitba je v kruhu, drZi se za ruce, stoji. Katecheta se modli: ,Pane JeZisi, dékujeme
Ti, Ze jsi nds pfitel. Ty na nds nikdy nezapomenes, znds nase trdpeni a touhy.”
(Nasleduje chvile ticha na vysloveni osobnich proseb.) ,,Dékujeme ti za dar kamarddstvi
a svéfujeme pod tvou ochranu nase kamarddy.” Déti ted mohou fikat jména svych
kamaradu. ,Prosime Té za kamarddy, ktefi Té neznaji. Dej se jim, prosim, poznat, Pane
JeZisi.” Kon¢ime spole¢nym pozdravem pratelstvi — katecheta stiskne ruku sousednimu
ditéti, to pfeda pozdrav dal, aZ se pozdrav/stisk ruky vrati katechetovi z druhé strany

'll

kruhu. VSichni pak zakonci spoleénym: ,,Amen!“ a potfesenim si spojenyma rukama.
Na zavér si déti vylosuji pfedem ptipravené liste¢ky se jmény. Ci jméno si vylosovaly,
za toho se budou v tydnu modlit. Vysvétlime détem, ze staci stfelna modlitba.
MUZeme to udélat jako tajné losovani a na dalSim setkani déti hadaji, kdo se za koho

modlil.

Pomiicky
- listeCky se jmény déti nebo karticky viz
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/06/16/0sobni-karticky/
- nadoba na losovani



3. Velkorysost
Odpoustim druhym, protoze Jezis mi taky odpousti.

17. zari 2023, 24. nedéle v mezidobi

Mt 18, 21-22: , Pane, kolikrat mdm odpustit svému bratru, kdyZ se proti mné
prohresi? Nejvic sedmkrat?” Jezis mu odpovédél: ,Nerikam ti nejvic sedmkrdt, ale
treba sedmasedmdesadtkrat.“

Celé evangelium: Mt 18, 21-35

Cil setkani
Dité poznava duleZitost odpusténi a vyjadfuje svou touhu odpoustét druhym.

Komentar

DuleZitost i vyznam odpusténi neni nezndmy nikomu, kdo se snazZi Zit podle
kfestanskych zdsad. | malé dité se ocitd v mnoha situacich, kdy se mizZe s vyzvou
odpusténi setkat. Poskytnéme mu v takovych chvilich prostor k projeveni jeho emoci,
neznevazujme je a pomozme mu sile odpusténi porozumét, at uzZ je na strané toho,
kdo opousti, nebo toho, kdo na néj ¢ekd. Pro dité mlze byt vyznamna i uddlost, ktera
se Uhlem pohledu dospélého zda byt malichernd. MUiZe potiebovat ¢as, aby dokazalo
odpustit tfeba ponicenou hracku.

Doprovodny predmét nebo obrazek: ponozky
Pribéh
Spinavé ponozky

Kdyz se poradneé rozkoukali a osmélili se, vstali z mékké listové periny a sli se podivat k
vodé. Pod fialovou hladinou se michaly Zlutozelené rybky. Chvili je pozorovali. Odkud
potok asi tece? A kam? Neméli tuseni. Podél potoka ale vedla proslapana stezka.
Rozhodli se, Ze po ni pUjdou.

Stezka po chvili zacala byt mirné rozbahnéna. ,Pozor, at se neumazZete,” varovala
Klarka, kterda razila cestu jako prvni. Museli davat opravdu velky pozor
na nohy. Snazili se Slapat na kameny, které jim poskytovaly stabilitu. Za Klarkou Sel
Oliver a posledni Sofie. ,Vachova!“ ozvalo se najednou. Klarka s Oliverem se otocili na
Sofii, kterd stala jednou nohou po kotnik v bahné. Oli hned zareagoval, podal ji ruku
a pomohl ji z toho nadéleni ven. Sedli si na travu, aby si Soféa mohla nohu trochu
oCistit. Sundala si botu i ponozku.



»Sofie!” vykrikl najednou Oliver. , Ty mas na sobé moje oblibené ponozky! Vidyt jsem
ti prece fikal, Ze nemam rad, kdyzZ si je pGjcuje$ na ven.” Olik a Sofi totiz dostali k
Vanoclm barevné ponozky a obcas si je mezi sebou sttidali. Oliver ale nemél rad, kdyz
si je Sofie brala ven, protozZe se bal, aby se neponicily. Soféa provinile sklopila oCi a
Spitla: ,Promin.” Olda zrudl a nékolikrat se hluboce nadechl. Snazil se sv(j hnév
prekonat. Po chvili se usmal a rekl: ,,Nechci se s tebou ted hadat. Odpoustim ti to.“ A
pak sestru objal. Obéma se ulevilo.

Nosite barevné ponoZky?

Stalo se vam nékdy, Ze jste se venku zaspinili?
Pujcujete si néco se sourozenci?

Kdo v pribéhu projevil velkorysost a jak?

Navrh aktivity

V rozhovoru se dotkneme tématu velkorysosti a odpousténi. Umime mavnout nad
nécim rukou?

Jako zahtivaci hru si mizeme dat tu z minulého setkani — ,Na predstavovani“. Obména
hry je v tom, Ze se kaidy predstavi napf. jako vecernickova postava. Pravidla jsou
stejna.

Pokracuje hlavni aktivita. Podle poCtu déti rozdélime déti do skupin po dvou az ¢tyrech.
Pfedem si pfipravime ,problémy”, které maji skupinky vyresit. Napr.: Kamarad se
chlubi ostatnim, Ze na néco pfisel, ale to ja jsem mu to fekl. Spoluzacce se moc libilo
moje nové tricko a druhy den pfisla do Skoly ve stejném. Kamarad si pujcil knizku a
nevraci ji. PUjcil jsi nékomu mobil a jemu spadl na zem atd.

Déti si vyberou/vymysli téma a maji chvili na to se spolu domluvit, jak tuto situaci
zahraji, a také, jak ji vyresi. Scénka nemusi dopadnout dobre.

Na zavér si s détmi povidame o tom, jak se citil ten poskozeny a jak ten, kdo néco
pokazil. Slo tu situaci vyFesit jinak? Jak to délate doma? A jak s kamarady? Je dobré
druhym odpoustét? A pro¢ ano? A odpousti také nékdo nam? (Rodice, sourozenci,
kamaradi, pani ucitelka... Postupné chceme dovést déti k tomu, Ze Uplné a zcela nam
odpousti jen Hospodin.)

Navrh modlitby

Pokud je skupina zrala a dobfe se znd, mohou si déti v kruhu navzajem fict, co je mrzi,
Ze si navzajem udélaly. Jinak pred modlitbou napiSi na listek jednu prosbu za
odpusténi. Aby byla zachovdna anonymita, nemusi byt tato prosba konkrétni. Napf.:
,Pane JeZisi, prosim Té, odpust mi, Ze jsem néco slibila a nesplnila. Odpust mi, prosim,
Pane, Ze jsem nepomohl doma, i kdyZ to byla moje povinnost.” ListeCky se zacatkem
modlitby (prosim, odpust mi...) miZeme pfipravit predem, abychom urychlili psani.



Déti sedi u stolu, uprostred jsou listky, kazdy si jeden vylosuje a nechame chvili na tiché
precteni. Pak zapalime svi¢ku a katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, dékujeme Ti, Ze nds
mds tak rdd, Ze jsi za nds poloZil svij Zivot. Dékujeme Ti, Ze ndm odpoustis nase viny.“
(Chvile ticha na uvédomeéni si svych vin.) ,,Prosime Té, Pane, at dokdZeme byt jako Ty,
at tém, co ndm néco provedou, umime odpustit.” Nasleduje postupné cteni proseb na
listeccich. Listecky mUZeme na zavér modlitby spalit.

Po pfecteni a spaleni se pomodlime Otcenas.

Pomiicky
- listeCky na prosby za odpusténi
- svicka
- zapalky
- pfipadné nadoba na paleni listec¢kd



4. Ochota
Rad délam to, k cemu mé pozve Jeiis.

24. z4ari 2023, 25. nedéle v mezidobi

Mt 20, 2: ,Smluvil s délniky dendr na den a poslal je na vinici.”
Celé evangelium: Mt 20, 1-16a

Cil setkani
Dité si uvédomuje, Ze Jezis ho zve k dobrym vécem. Dokaze uvést priklady, jak s
JeZiSem muzZe v ramci svych moZnosti spolupracovat.

Komentar

V evangeliu pan posila délniky na svou vinici. V pfibéhu déti ochotné pomahaji staré
pani. Vsichni vime, Ze je dlleZité umét prekonavat svou lenost, at se nam to dafi,
nebo ne. Pro déti to mize byt velmi ndrocné. Povzbuzujme je k tomu, aby se ochotné
nasazovaly pro druhé, i kdyzZ se jim zrovna nechce. Vysvétlujme jim v konkrétnich
situacich, proc je to dllezité, a pomdahejme jim chdpat jejich pocity. V neposledni
radé s nimi mGZzeme mluvit o ochoté nasledovat JeziSe a délat to, k éemu nas zve.

Doprovodny predmét nebo obrazek: dfevény domecek nebo chaloupka na hrani
Pribéh
Chalupa staré pani

Kdyz si Sofi otfela bahno z boty (nebo aspon to, co otfit $lo), pokracovali v cesté. Ta je
dovedla k malému drevénému domku. Koufilo se z komina, takze urcité byl nékdo
doma. Nez stihli zaklepat na dvere, otevrela jim drobna usmévava pani. Zajiskfily ji oci,
jako by védéla, Ze déti dnes prijdou, a hned je zvala dovnitf. ,,Dobry den,” pozdravily
déti nesméle. NezZ se stihly posadit za masivni dubovy stal, Klarku napadlo, Ze by mohli
milé pani néjak poslouzit. ,Nechtéla byste s né¢im pomoct?” zeptala se. ,,Ale ano, budu
moc rada,” odvétila starenka. Pomohli ji tedy do svétnice nanosit dfivi na topeni a
pfipravit na stll. Pani jim pak ohfala teplou bramboracku, kterou s chuti snédli,
protoZe jim notné vyhladlo.

Kdyz dojedli, pani, jako by védéla, co se jim uddlo, zacala povidat: ,Mate pred sebou
dlouhou cestu. Z nasi zemé se jen tak domU nedostanete. Nem(zu vdm povédét, co
vSechno vas Ceka, ale bude to velké dobrodruzstvi. Hlavné se nebojte, pomahejte si a
snazte se byt tou nejlepsi verzi sebe samych.”

Déti si nebyly jisté, jestli rozumi, ale ani se nestihly na nic zeptat, protoze pani hned
pokracovala: ,,Nemusite se bat, Ze by vas hledali rodice. Ve vasem svéteé se totiz zastavil



Cas. MliZzete u mé zlstat, jak dlouho chcete. Az budete chtit jit dal, pokracujte po
pésiné podél potoka a pak pres lavku.”

Déti se na sebe podivaly. Chvili bylo ticho a Sofca pak $pitla: ,, Tak my bychom teda sli.
Olik a Klarka prikyvli. Pani je tedy vyprovodila ke vchodu. Pfi louc¢eni dodala: , Kdybyste
potifebovali, mUZete se vratit.” Déti prikyvly, podékovaly a vydaly se na dalsi cestu.

«“

Chodite radi na ndvstévy?

Kterou polévku mdte radi?

Jste zvykli pomdhat druhym lidem?
Komu jste naposledy pomohli?

Navrh aktivity

Na uvolnéni a zopakovani jmen si miZeme zahrat hru k tématu ,polévka“.

Hra ,Polivka se vafi“ — varianta v mistnosti

Déti stoji v kruhu a jedno je uprostied. V ruce ma mékky (plySovy mic) a fikd: ,Polivka
se varfi, maso na talifi, pfijde na to, sezere to a bude to...“ a vyvola jméno jednoho z
déti. Zaroven vyhodi mic rovné nad sebe. Vyvolané dité se snazi mic¢ chytit. Kdyz ho
chyti, vraci se do kruhu k ostatnim a znovu vyvolava ten prvni uprostfed kruhu.
Pokud dité mi¢ nechyti, vystfida ve vyvolavani toho uprostred.

Kdyz katecheta ukonci hru, déti si sednou do kruhu. Nyni v hovoru navazeme na
predchozi témata. Dafi se vdm novy navyk? Ma néco spole¢ného s dobrym skutkem?
Chodite nékdo do Skautu? Plnite jeden dobry skutek denné? Je tézké pomahat
druhym? Co vSechno byste mohli délat jako dobry skutek?

Déti si sednou ke stolu a na spolecny list sepiSi ndpady na dobré skutky. Plakat
mohou dozdobit rGznymi kresbami, nalepkami apod.

Ukoly na dalsi tyden: zkusit se nechat inspirovat napady a mit tyden dobrych skutkd.
Na pfisti setkani si prinést hudebni ndstroj, pokud se na néj déti uci, a noty anebo
néjakou sportovni pomUcku, v pfipadé, Ze délaji néjaky sport.

Dalsi tyden mohou déti doplnit dal$i ndpady na plakat, ktery vyvésime v ucebné.

Navrh modlitby

Vsichni sedi v kruhu, uprostred je vytvoreny plakat. Katecheta se modli: ,,Pane JeZisi,
dékujeme Ti, Ze jsi ndm dal jeden druhého. Dékujeme Ti, Ze jsi byl ochotny jit kvili
kaZzdému z nds aZ na kfiz. Ty jsi rekl, Ze jsi v kazdém z nds. Dej ndm, prosim, k pomoci
druhym vnimavé srdce a ochotné ruce. Dej, at si vsimdme lidi kolem nds a jsme
pohotovi jim pomoci. Pane, dej, at umime...” a doplni vétu néjakym dobrym skutkem:
... déti si posilaji plakat a postupné ¢tou napady na dobré skutky. Napr.: ,Pane, dej at
vidime opusténé lidi kolem nds. Pane BoZe, dej, at se nestydime pomoci starym lidem
s téZkou taskou...” atp. Na zavér se spolecné pomodlime modlitbu Slava Otci.



Pomiicky

meékky mic

velky arch papiru (podle poctu déti)
fixy

pastelky

lepitka



5. Pile
Jdu za svym cilem, i kdyz se mi nechce.

1. fijna 2023, 26. nedéle v mezidobi

Mt 21, 29: ,0n odpovédél: 'Mné se nechce,' ale potom toho litoval, a prece Sel.”
Celé evangelium: Mt 21, 28-32

Cil setkani
Dité chape dllezitost pile. Formuluje predsevzeti, v em konkrétné bude ve svém
Zivoté pilné.

Komentar

V tomto setkani miZzeme plynule navdzat na myslenky ze setkani predesliého. Pile je
pro déti velmi dobre srozumitelna ctnost. Jisté dokazi vyjmenovat mnoho aktivit ze
svého Zivota, ve kterych je tfeba pili projevit, aby se v dané aktivité mohly
zdokonalovat. Velkou roli zde opét hraje vyzva k prekonani lenosti, které spolu se
syny z evangelia obcas Celi kazdy z nas.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lavka ze dfivek (dfevéné stavebnice)
Pribéh
Uzka lavka

Po slabé pllhodince uvidéli v dalce pred sebou lavku pres potok. Néjak se jim ale
nezdala. A ¢im vic se blizili, tim vétsi méli obavu, Ze to pro né bude tézko zdolatelna
prekazka. Lavka byla totiz uzoucka. Uzsi nez kladina, po které chodili v hodinach
télocviku. Klarka se na ni pokusila postavit, ale po par sekundach ztratila rovnovahu.
Déti se bezradné koukaly stfidavé na sebe navzajem a na lavku. Nevédély, co maji
délat. Po chvili Olika napadlo: ,,Mozna bychom se mohli vratit k té hodné pani a poradit
se s ni. Treba se da pres potok prejit i jinudy. Pfeplavat ho bohuzel nemizeme, je tu
prilis hluboky bfeh a nevylezli bychom pak zpatky nahoru.”

Vrétili se tedy do domku k pani. Ta jim nabidla, at u ni zistanou pfes noc a odpocinou
si. ,Mam tady kus dfeva, ktery je stejné Uzky jako ldvka. Zitra si na ném muzZete
prechazeni natrénovat. Déti se tedy vyspaly na matracich na pidé. Byly velmi unavené,
takze vSechny usnuly, jen co se jejich hlavy dotkly polstare. Druhy den se pokousely
zdokonalit v pfechazeni pres tenké drevo. Nejdfive jim to vibec neslo, ale ¢im déle to
zkousely, tim to bylo lepsi. Po nékolika hodinach uz dokazali vSichni tfi dfevo prejit
uplné bez problému.



Rozloucili se tedy se starou pani, podékovali ji za poskytnuté utocisté i za pomoc a
vyrazili zpatky k uzké lavce. Vsem tfem se ji podafrilo prejit. Méli z toho velkou radost
a tésili se, jaka dalsi dobrodruzstvi je na jejich cesté potkaji.

Cvicite radi?

Chodili jste nékdy po uzké kladiné?

Dari se vam byt v nécem pilni?

Ucite se néjaké dovednosti — hrdat na hudebni ndstroj, kreslit, tancovat...?

Navrh aktivity

Navazeme na rozhovor po pfibéhu. Na co musite trénovat? Co je to ta pile? Vite, o
kterém Zivocichovi se Fika, Ze je pilny? Ukdazeme détem obrazek vcely, ktery pfi této
hodiné vystavime na viditeIné misto. Rozhovor o tom, co déti délaji, kdyz se potrebuji
néco nového naucit.

Pak ucebnu prestavime na jevisté a hledisté (dame Zidle do nékolika rad), a kdo bude
mit chut a odvahu, predvede ostatnim, co se diky tréninku naucil: zahraje na nastroj,
prednese basen, zazpiva pisen, zacvici sestavu, predvede kousky s micem atd. Kazdé
vystoupeni povzbudime potleskem.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu na ,jevisti“ a uprostfed jsou pomUcky, které déti pouzivaly pti svych
vystoupenich. Katecheta se modli: ,Duchu svaty, dékujeme Ti za dar uméni/ kreativity.
Dékujeme Ti za talenty, které jsi kazdému z nds dal. Dékujeme Ti, Ze je miZeme
objevovat, rozvijet a cvicit a prosime Té za ty déti, které to délat nemohou.” Déti si
posilaji po kruhu obrazek véely. Kdo ho ma, mize Bohu podékovat za svij talent. Napf.:
,Pane, dékuji Ti za to, Ze mi jde fotbal a Ze muZu chodit na tréninky.” Modlitbu
zakonc¢ime modlitbou Slava Otci.

Pomiicky
- obrazek vcely
- pomucky, které si déti pfinesou



6. Odvaha
S JeZiSem prekonavam sviij strach.

8. fijna 2023, 27. nedéle v mezidobi

Mt 21, 42: ,Kdmen, ktery stavitelé odvrhli, stal se kvadrem ndroznim.”
Celé evangelium: Mt 21, 33-43

Cil setkani
Dité vi, co je to odvaha. DokaZe vyjmenovat situace ze svého Zivota, ve kterych muze
odvahu projevit, a v modlitbé prosi JeZise, aby mu pomahal byt odvaznym.

Komentar

Sluzebnici i syn odvazné vykrocili na vinici i pres riziko nepfijemného stretu s vinafi. |
kdyZz nase déti tak nebezpecna situace nejspiS (a snad) nepotka, prozivaji mnoho
situaci, v nich? pottebuji povzbudit k tomu, aby projevily odvahu. Casto jde o situace,
které jsou pro nas trivialni, a ani si neuvédomujeme, jak moc mohou byt pro dité
stresujici. MUZe jit jen o obycejné osloveni ciziho ¢lovéka. Neznevazujme emoce déti,
prijimejme jejich strach a doprovazejme je na cesté k tomu, aby ho pfekonaly. U¢me
je, Ze Jeiis je stale s nimi a neopousti je. Nikdy nejsou samy.

Doprovodny predmét nebo obrazek: baterka
Pfibéh
Temna jeskyné

Cesta je dovedla aZ k podivné skale. UZ z dalky na né neplisobila dobfe. Byla tmavsi nez
skaly, které znali ze svého svéta. Kdmen byl zbarveny skoro do Cerna. Stezka se
zuzovala a vedla tésné okolo skalni stény. Z druhé strany ji lemovaly trnité kefe.
Najednou se pred nimi otevrel vchod do jeskyné. Nad vstupem do nitra skdly byl do
kamene vytesan kostrbaty ndpis: CESTA VEDE TUDY.

Klarka, Oliver a Sofie se na sebe podivali. Hned jim bylo jasné, Ze vSichni tfi mysli na
totéz. , Taky se bojite, ze?“ Spitla Sofi. Klarka s Olim prikyvli. ,,Nedalo by se to néjak
obejit?” premyslel Oliver. ,,NefeSme to. Pokud je tu napsano, Zze cesta vede tudy, nema
smysl pokouset se jeskyni obchdazet. Zvladneme to. Mimochodem, vSimli jste si, Ze je
tu baterka?“ povzbudila celou skupinu Klarka. Sahla do vyklenku u vchodu do skaly, v
némz nasla starsi, ale velkou baterku, a rozsvitila ji. Kotou€ svétla ozafil prvnich par
metr( jeskyné. Nebylo v ni vidét nic zlovéstného. Prosté skala zevnitt.

Chytili se za ruce. Klarka $la prvni a svitila na cestu. Naslapovali pomalu a opatrné, aby
nezakopli. Za chvili se pfed nimi objevil paprsek svétla. Byli na konci. Zrychlili krok. Kdyz
opét vybéhli na denni svétlo, vSichni tfi méli usmév na tvéri. ,Mzete mifict, proc jsme



se tak bali? Vidyt to nic nebylo!“ radovala se Sofca. Jeji kamaradi souhlasili. Byli na
sebe hrdi, Ze i pfes pocatecni zavahdani projevili odvahu a sv(j strach prekonali.

Byli jste nékdy v jeskyni?

Bojite se néceho?

Podarilo se vam nékdy projevit odvahu?
Kdo je podle vds odvazny?

Navrh aktivity

Podle svych moznosti pfipravime pro déti stezku odvahy. Venku po svi¢kach, v budové
na pudu, do sklepa, dojit sam do kostela. Pokud je jeSté svétlo, zavaZzeme détem oci a
jen prvni/katecheta vidi, nesmi mluvit a vede ostatni na ur¢ené misto. Na misté jsou
pro déti obrazky k danému tydnu.

Na zavér vedeme rozhovor o pocitech z cesty. O tom, co je to odvaha. O lidech kolem
nas, ktefi jsou odvaini. MlZeme poukdzat nejen na hrdinské Ciny, ale také na odvahu
vSedniho dne.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu kolem stolu, uprostred je svi¢ka. ,Pane JeZisi, dékujeme Ti, Ze jsi mél
odvahu prijit na tento svéet, Ze jsi mél odvahu podstoupit muka kfize, a Ze kdyzZ jsi
odvahu ztrdcel, obrdtil ses ke svému Otci. Prosime Té, at také my jsme odvdzni, at vime,
Ze na to nejsme sami a Ze se k Tobé muZeme kdykoliv obrdtit. Dékujeme Ti, Ze jsi ndm
dal jako vzor nase patrony, a prosim, at' i my projevime odvahu, kdyz je to treba.”
Nasleduje pfimluva k patron{im déti. Zaéneme k Panné Marii, staci jen: ,,Panno Maria
— oroduj za nas. Svaty Vaclave — oroduj za nas...“ Do pfimluv mlZeme také zahrnout
patrona farnosti, pfipadné diecéze.

Pomiicky
- podle zvolené stezky svicky ve sklenicich
- jedna svicka
- sirky
- Satek pro kazdé dité
- obrdazky na dany tyden



7. Radost
ProZivam ji spolu s JeziSem.

15. fijna 2023, 28. nedéle v mezidobi
Mt 22, 14: ,Mnoho je totiz povolanych, ale mdlo vyvolenych.”

Celé evangelium: Mt 22, 1-14

Cil setkani
Dité rozlisuje ve svém Zivoté situace, kdy proziva hlubokou radost. V modlitbé dékuje
Jezisi za to, co jeho radost zpUsobuje.

Komentar

Jezis ndm nabizi mnohem vétsi a hlubsi radost, nez nam dokdazZze nabidnout tento svét.
Dokazeme ji pfijmout? Pfijdeme na jeho hostinu? A pfijdou na ni jednou i déti?
MUzZeme je aspon kousek cesty doprovodit, kdyZ jim budeme pomdhat hledat véci,
které maji skute¢nou hodnotu a hned tak nevyprchaji. Ty, které pUsobi opravdovou a
nepomijivou radost. Jsou to zejména vztahy, at uz mame na mysli vztah k nebeskému
Otci, nebo k druhym lidem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kvétina
Pfibéh
Tahle zemé je tak krasna!

Kousek za jeskyni se pred détmi oteviela Siroka louka. Mirné se svazovala doll a
koncila u jezera, po obou strandch ji uzaviral les. Vysvitlo slunce a bylo pfijemné teplo.
Byl to nadherny pohled. Louka byla posetd pestrobarevnymi kvétinami a trava byla
vysoka tak akorat. Déti staly asi pét minut jako onémeélé a kochaly se tou nadherou.
,To je pardda!“ radoval se Olik. , A vite, co je na tom nejlepsi? Ze je to Uplné obyéejnd
louka. Neni tady nic kouzelného, neobvyklého, specidlniho. Podobné louky mame
preci i u nds doma. Ale nikdy jsem si nevsSiml, jak jsou takova obycejna mista
nadherna.”

Vsechny déti se radostné rozebéhly z mirného kopce doll. Ob¢as zastavily a prohlizely
si nddherné kvétiny a hmyz. Nékolik rozdild oproti loukam, které znaly, pfece jen nasly.
Kvétiny i zvifata byly vétsi a barevnéjsi. Nasli tfreba berusku, ktera byla velka jako jejich
dlan.

Kdyz Oliver, Klarka a Sofie sesli az k jezeru, na chvili si lehli do travy a zdfimli si. Pak
pokracovali v cesté pres les, ve kterém si nasbirali maliny a ostruziny, aby zahnali hlad.
Pfemysleli o pocitech, které v nich navstéva louky vyvolala. Méli obrovskou radost, ze
se dokdzali podivat na svét trochu jinyma ocima.



Chodite radi do prirody?

Madte néjaké oblibené misto?

Co vdm zarucené udéla radost?
Dokadzete nékomu udélat radost? Jak?

Navrh aktivity

Stezka vSimavosti

Varianta venku: Déti maji venku pfipravenou znamou cestu — obejdou Skolu, faru,
kostel. Cestou si maji co nejvic v§imat pfirodnich krds — toho, co Buh stvofil. Mohou jit
spolecné nebo jeden po druhém. Cestou nemluvi. Kdyz pfijdou zpét do ucebny,
napiSou na papir, co vSechno vidély.

Varianta vevniti: Mame ptipravené obrazky riznych pfirodnich kras. Obrazky jsou
rozmisténé po budové mimo ucebnu, nebo pokud to neni mozné, pfipravime misto
stezky kimovku: obrazky jsou na jednom stole prikryté Satkem tak, aby je déti nevidély.
Na urcity ¢as (minutu) obrazky odkryjeme, pak znovu zakryjeme a déti piSou, co
vsechno si zapamatovaly.

Na zavér si rekneme, co kdo vidél a ¢eho si vSiml. Déti si pak vyberou obrazek néjaké
krasy, ktery je jim blizky — mame jich pfipraveno vice, nez je déti, aby si vybralo kazdé
dité.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, uprostred je Bible — kniha, ve které se piSe o Bozim stvoreni. Katecheta
se modli: ,,Pane BoZe, dékujeme Ti za krdsu Tvého stvoreni. Dékujeme Ti, jak krasné jsi
tento svét vymyslel a stvoril.” Déti se postupné po kruhu pfidavaji v modlitbé dikd za
tu krasu, jejiz obrazek drzi v ruce. Napft.: ,Dékuji Ti, Pane BoZe, za ndadherné zdpady
slunce. Diky Ti, Pane, za dar vody, kterou potfebujeme a ve které se dd plavat” atd.
KdyZ Feknou svou modlitbu, poloZi obrdzek na stil k Bibli.

Pomiicky
- obrazky pfirodnich kras
- Spendliky nebo lepitka na jejich upevnéni
- Bible, Satek — dle zvolené varianty



8. Moudrost
Chci vidét svét tak, jak ho vidi Jezis.

22. fijna 2023, 29. nedéle v mezidobi
Mt 22, 16: ,Mistre, vime, Ze jsi pravdomluvny a Ze ucis cesté k Bohu podle pravdy.”
Celé evangelium: Mt 22, 15-21

Cil setkani
Dité chape, ze byt moudry znamena néco jiného nez byt chytry. Vyjadfuje svou touhu
stdvat se moudrym.

Komentar

Moudrost patfi mezi ctnosti, které pro déti nejsou tak snadno uchopitelné. Nyni se ji
s nimi pokusime alespon oddélit od chytrosti. Moudrost je schopnost vidét svét
Bozima ocima. Nema nic spolecného s inteligenci nebo vékem. Je to dar, ktery neni
vysadou vzdélanych. Moudry ¢lovék vnima, Ze svét neni jednoduchy, Ze na otazky
mnohdy neexistuji jednoduché odpovédi a Ze sam toho pfiliS mnoho nevi. Proto dava
prostor Hospodinu. Dokaze citlivé vytusit, kde je nepravda, stejné jako Jezis v
evangeliu. A Sofie v pfibéhu nachazi spravné reSeni hadanky v tom, Ze jednoznacéné
feSeni neexistuje.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lahev s vodou
Pfibéh
Ukol pro Sofii

Cesta je dovedla azZ k velkému parezu, na kterém sedél podivny muzik. Za nim se cesta
stacela prudce doprava a vétvila se na Ctyfi dalSi. Détem bylo hned jasné, ze nebudou
védét, kudy jit dal. Ac¢koli se muzika trochu stitily, oslovily ho: ,,Dobry den, mohl byste
nam poradit, ktera cesta vede ven z této zemé?“ Muzik se usmal. Vypadalo to ale spis
jako Ugklebek. ,Reknu vam to. Ale jeden z vas musi splnit Gkol. Pojd sem, hol¢i¢ko.“ A
ukazal na Sofii. ,Tvoje jméno znamena ,moudrost’. Jsem si jist, Ze jsi ta, ktera se s
ukolem dokaze vyporadat.”

Podal Sofii malou krabicku. Uvnitf byly tfi postavy, které znazorfiovaly dospélé osoby,
a jedna lahev vody. Sofie vytahla postavicky a postavila je na cestu. Muzik ji polozil
otazku: , Predstav si, Ze tyto osoby se ocitly na pousti. Maji posledni lahev vody. Které
z nich bys ji dala?” Sofé¢a koukala na panacky. Byli to dva muzZi a jedna Zena, vSichni
stejné stafi. Ze by dala vodu 7en&? Nebo 7e by se mezi sebou viichni rozdélili? To by
ale mozna nemél dost vody ani jeden. Nebo Ze by si ji schovali na pozdéji? Ale co kdyz



je jeden z nich nemocny a potfebuje vodu vic? Nebo se jeden z nich potfebuje posilnit,
aby ostatni dva odvedl do bezpeci? Netusila.

Pfemyslela a pfemyslela. Méla malo informaci, aby to mohla rozlousknout. ,,Myslim si,
Ze spravna odpovéd neexistuje,” Fekla. ,Neni to tak jednoduché. Musela bych toho o
téch lidech a o celé situaci védét daleko vic. A myslim si, Zze v Zivoté existuje mnoho
situaci, ve kterych nelze jednoduse najit pravdu.” ,Spravné!“ zaradoval se muzik. ,Je
vidét, Ze jsi opravdu moudra. Na tuto otazku skutec¢né nelze najit jednoznacnou
odpovéd. Zato na dotaz, ktery jste méli hned po vasem pfichodu, se da odpovédét
snadno. Vase cesta je druha zprava.” Déti se zaradovaly, rozloucily se s muzikem a
vybéhly na dalsi cestu.

Zndte néjakou hadanku nebo hlavolam?
Stalo se vam nékdy, Ze jste byli v prirodé a na rozcesti jste nevédéli, kudy dal?
Jak jste tuto situaci (s dospélym) vyresili?

Navrh aktivity

Déti najdou na tabuli/nasténce/dvefich zasSifrovany vzkaz. Vzkaz muizZe byt v
morseovce, nebo se v textu Ctou jen velkd pismena nebo lze pfipravit jinou, slozitéjsi
Sifru — podle vyspélosti déti. Ve vzkazu muze byt napf.:

- i-crohea b - b-- o --roi-nho-re-to-I=moh-1-1.-1-.1-
.= 1-.--11l = Dnes si budeme davat hadanky.

Pokud déti neznaji morseovku a vy jim nechcete davat jinou Sifru, pfipravite si karticku
s napovédou. Napovédu mohou ziskat za jednoduchy ukol. Podle véku lusti déti
spolecné, ve skupinach, nebo kazdy sam. Po vylusténi a hlasitém precteni vylusténé
véty vyzveme déti, aby rekly ostatnim hadanku, kterou znaji. Mame pfipravené i své
vlastni hadanky, kdyby nékdo nevédél.

Na zavér si povidame, k ¢emu vSemu potfebujeme rozum.

Navrh modlitby

Pfed modlitbou vyzveme déti, aby se zamyslely, co jim ve Skole jde — néco, k ¢emu
potrebuji rozum. Pokud je nenapadne nic ze Skoly, mohou vymyslet i néco mimo skolu.
(I fotbalista potfebuje pouZivat rozum, aby mél dobrou taktiku.)

Sedime v kruhu u stolu a uprostfed jsou predmeéty, které mély déti u sebe a které
vymysleli lidé — mobil, knizka, pero...

Katecheta se modli: ,Dékujeme Ti, BoZe, Ze jsi nam dal rozum. Je to velky dar a my ho
chceme pouzivat k uZitku sobé i druhym.” Kdo z déti chce, prida se k modlitbé, napr.:
,Pane BoZe, dékuji Ti, Ze mi jde matematika. Pane JeZisi, dékuji Ti, Ze lidé vymysleli
mobil...”

Na zavér si zazpivame napf. pisen ,,Diky“, viz https://zpevnik.proscholy.cz/



Pomiicky
- pripravena Sifra
- hadanky
- pisnicka



9. Vérnost
Vytrvam v lasce.

29. fijna 2023, 30. nedéle v mezidobi

Mt 22, 37: ,Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou
mysli.”

Celé evangelium: Mt 22, 34-40

Cil setkani
Dité rozumi vyznamu vérnosti a prekazkam, které ho mohou na cesté této ctnosti
potkat. V modlitbé prosi o pomoc, aby v této ctnosti vytrvaly.

Komentar

Laska je rozhodnuti chtit néc¢i dobro. Vérnost zdaleka neni jen ctnosti vhodnou pro
manzelstvi. Musi prodchnout cely Zivot kazdého z nas. Obsahuje vérnost ve vSech
vztazich, kterych jsme soucasti, vérnost nasim ukolim, nasemu mistu ve svété. Kdyz
se rozhodneme chtit néci dobro, je potieba, abychom v usili o né taky vérné vytrvali a
neodesli jen proto, Ze nds uZ néco nebavi. Vérnost mizeme détem l|épe vysvétlit
propojenim s pili.

Doprovodny predmét nebo obrazek: figurka jeStérky
Pribéh
Klarcino rozhodnuti (vérnost)

Cesta vedla z kopce a do kopce a déti zacinaly byt unavené. Nejvic Klarka. Zacinala
trochu litovat, Ze svolila, aby sli po skole do lesa, kde doslo k osudovému momentu,
pfi némz se objevili v této divné zemi. Pfemyslela, co by se dalo délat, aby si cestu
néjak zkratili. Kdyz zastavili u nékolika spadlych kmen, aby si trochu odpocinuli, fekla
kamaradlm, Ze by si potfebovala odskocit. Zalezla do nizkého krovi.

»Jejda, to jsem se lekla!” vyjekla. Pfimo pfed ni lezel kdmen a na ném sedéla velka
jesStérka. Vypadala spiS jako chameleon. ,Achoj, Klalko!“ zazvatlala. ,Ja fim, Ze chce$
dom{(. Proto jsem za tebou pSiSla. Dostanu té odfud. Vim, kudy fede sklatka do fasi
zemé. Ale mam jednu podminku. Musis jit sama. Rosmysli se lychle.” Klarka jeStérce
sotva rozumeéla. Zaroven byla jeji divha mluva docela roztomild. Chtéla hned
vyhrknout: ,Jasné, pujdu!“ Néco ji ale fikalo, Ze to neni UpIné v pofddku. Zamyslela se
a nakonec jeStérce odpovédéla: ,Dékuji ti za nabidku, jestérko. Sice si mi tady moc
nelibi, ale to nevadi. Z{stanu vérna svym kamaradlm a neopustim je. Vim, Ze spole¢né
zvldadneme vSechno, co nas potka.”



V tu chvili jeStérka z ni¢eho nic zmizela. Klarka se rozhlizela vsude okolo, ale nikde ji
nevidéla. Zmatené vyskocila z krovi. ,Co je ti, Klarko?“ ptali se Olik a Sofi, ktefi hned
poznali, Ze je s ni néco v neporadku. Klarka jim prevypravéla celou udalost. ,Jsme radi,
Ze jsi s nami zUstala,” ujistili ji oba témér jednohlasné. Neboj se, budeme ti pomdahat,
abys vSechno zvladla. A kdyz budes unavenad, zastavime, aby sis odpocala.”

Po jakych aktivitdch jste unaveni?

Co délate, kdyZ vds néco prestane bavit?

Vidéli jste nékdy jestérku?

Zustali jste nékdy nékomu vérni, protoZe jste to slibili?
Myslite si, Ze je duleZité zistdvat vérny?

Navrh aktivity

Sedime u stolu. Znate nékoho, kdo je vérny? Kamarad, rodi¢ apod. Co to vlastné
znamena byt vérny? Co to znamend byt vérny kamaradovi, rodiné, Bohu? Je ndm Blh
vérny? Co to znamena? Spolecné sepiSeme list napadd, co to znamena byt vérny.

Pak rozdame détem listy s pfedem pfipravenymi otazkami. Napf.:

1. Jsi vidycky pripraveny zastat se svého kamarada?

2. Je na tebe spolehnuti?

3. Nestridas kamarady, jak se ti to zrovna hodi?

4. Jsi vérny nasi skupince/tridé? Prijdes, i kdyZ se ti zrovna nechce a ldka té néco
jiného?

5. PIniS své sliby?

6. Jsi vérny Bohu a nestydis se za svou viru?

7. Snazis se zit podle Desatera?

8. Mluvis dobre o tom, kdo ti véri?

9. Jsi spravedlivy a nestranny?

10. Neprozrazujes cizi tajemstvi?

Pocet otazek a jejich znéni upravime podle véku a vyspélosti déti. Otazky si mizeme
precist nahlas, pripadné si je dovysvétlit. Pak si kazdé dité v tichu odpovi na otazky,
nemusi na vSechny, a list si necha u sebe. Nasleduje modlitba.

Navrh modlitby

Klekneme si pred kfiz. Katecheta zacne slovy: , Pane JeZisi, Ty jsi nam byl vérny aZ k
smrti na krizi. Odpust ndm nase nevérnosti a dej ndm odvahu je napravit. Prosim Té,
bud’s ndmi a posiluj nds na cesté za Tebou. Odpust nam, kdyZ jsme se nezastali naseho
kamardda. Pane, smiluj se.” Déti odpovi: ,,Pane, smiluj se.”

Katecheta fika prosby za odpusténi podle bodl na listé, ktery déti dostaly. Také je
mozné prosby predem pripravit a zapojit déti, aby je precetly samy.



Na zavér pisen ,,Odpust”, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1350/odpust

Pomiicky
- list s body na zamysleni
- kFiz
- pfipadné prosby na listeccich
- pisnicka — text pro déti



10. Mirnost
Ucim se znat spravnou miru.

5. listopadu 2023, 31. nedéle v mezidobi
Mt 23, 5: , VSechny své skutky délaji jen proto, aby se ukdzali pred lidmi.”
Celé evangelium: Mt 23, 1-12

Cil setkani
Dité dokaze na prikladech jednoduchych situaci ze svého Zivota rozliSit spravnou
miru. Rozumi, proc je tfeba se ji drzet.

Komentar

Mirnost je schopnost najit spravnou miru. Déti v pfibéhu hledaji rovnovahu na lodce.
V Zivoté Casto hledame rovnovahu mezi dvéma extrémy: mezi pfiliSnou skromnosti a
chvastanim se, mezi lenosti a workoholismem, mezi pfiliSnym projevovanim se a
uzavrenosti. Ani pro nas to mnohdy neni jednoduché, natoz pro déti. Budme jim
dobrym prikladem v hledani vyvazenosti a trpélivé jim vysvétlujme, proC extrémy
nejsou nejlepsi volbou. Snazme se spravné rozliSovat, co je tfeba a co ne, a byt jim v
tom pfrikladem.

Doprovodny pfredmét nebo obrazek: lod’

Pribéh
Rovnovaha

Cesta je dovedla azZ k jezeru. Méli pocit, Ze uz na tomto misté nékdy byli. ,No jasné, ja
uz vim!“ vykfrikla Sofca. ,Vratili jsme se oklikou k vodé, u které jsme odpocivali. Jen
jsme pfisli z jiné strany.” U bfehu byla uvazana lodka. Byl do ni vyryt napis: JEDU SAMA.
NASEDNI A DRZ ROVNOVAHU. Déti chtély hned naskotit, ale zjistily, Ze to neni tak
jednoduché. Nejdriv se pokousel nastoupit Olik, ale malem spadl do vody. Pak to
zkusila Klarka. Chvilku se na lodce udrzela, ale nakonec vyskocila ven. Ani Sofi nebyla
»MoZn3, Ze je potfeba lodku vic zatizit,” napadlo Olivera. Zkusme naskocit vsichni tfi a
drzet se velmi blizko sebe. Chytili se za ruce a opatrné, ale svizné vstoupili do lodky.
Primkli se k sobé a drzeli se za pas. A ono to fungovalo! Lodka se malinko kyvala, ale
byla daleko stabilnéjsi. Za chvilku se odlepila od bfehu a pomalu se rozjela. UdrZzovat
stabilitu za jizdy nebylo vibec jednoduché. Kdyby se nékteré z déti pustilo, naklonilo



nebo udélalo prudky pohyb, nejspi$ by vSichni tfi spadli do vody. Ale podafilo se jim
vydrZet a bez Uhony doplout az k druhému brehu.

Opatrné vyskocili na malinké drevéné molo, u kterého lodka zastavila. Kdyz méli
vSichni tfi pevnou pudu pod nohama, objali se radosti. Byli nadSeni, Ze zvladli dalsi
ukol. Na nedalekém stromé uvidéli velkou Sipku, podle které poznali, kudy maji jit dal.
Ihned vysli na cestu a za chvili dosli k dfevénému pristfesku, ve kterém nasli teplé deky
a matrace. Pfenocovali tam a rano pokracovali v cesté.

Jeli jste nékdy na lodce?

DokdZete udrzet rovnovahu na jedné noze?
Co to znamenda udrZet rovnovdhu?

Co se stane, kdyZ ¢lovék rovnovdahu neudrZzi?

Navrh aktivity

Déti maji bud’ viechny dohromady, nebo po skupinach (zaleZzi na poctu) ,preplout”
mistnost z rohu do rohu. Dostanou urcity pocet Zidli (cca 1 Zidle na 1%—-2 déti). Prvni
ukol je v rohu mistnosti sestavit ze zidli lodku — vSechny Zidle musi stabilné stat na
zemi. Na povel se déti nalodi, nikdo nesmi vypadnout a musi se i s lodkou premistit na
druhou stranu mistnosti tak, ze se nikdo béhem cesty nesmi dotknout zemé. Na konci
cesty je Ceka odména v podobé karticky k danému tydnu. Pokud pluji skupiny, mohou
plout vSechny najednou. Po dopluti si mohou déti fikat zazitky z cest a odpovédét na
otazky po textem.

Navrh modlitby

Modlime se na ,lodi kam se zkusime vSichni poskladat. Katecheta se modli:
»Pane JeZisi, Ty nds vedes pres vsechny prekdzky, pomdhds nam, kdyz ztrdcime cestu i
cil. Dej, prosim, at najdeme rovnovahu mezi skolou, zdbavou a modlitbou. Dej, at na
Tebe nezapomindme a at pred sebou mdme heslo A. H. O. J.” Vysvétlime détem
pozdrav namornikd ahoj! a na zavér si spole¢né AHOJ zakri¢ime (latinsky Ad Honorem
Jesu! = Ke slavé Jezise! Na chaloupkdch se také rikavalo: At Hofi Ohen Jezisav!).

Pomiicky
- zidle



11. Peclivost
Snazim se vsechno délat dukladné.

12. listopadu 2023, 32. nedéle v mezidobi

Mt 25, 3-4: ,Posetilé vzaly sice lampy, ale nevzaly s sebou olej, proziravé si vsak vzaly
s lampami také do nddobek olej.”

Celé evangelium: Mt 25, 1-13

Cil setkani
Dité chape vyznam peclivosti a dokaze ji odliSit od puntickarstvi ¢i perfekcionismu.
Dokaze zformulovat, ve které oblasti svého Zivota by mohlo byt peclivéjsi.

Komentar

Peclivy Clovék vykondva ukoly, které mu byly svéfeny, poradné a svédomité.
| tato ctnost vSak ma svUj extrém — perfekcionismus. NeZ se o peclivosti zacneme bavit
s détmi, zamysleme se, jestli od ni nékdy sami neujizdime praveé k perfekcionismu. Svét
neni dokonaly a ani zadny clovék nikdy nebyl a nebude. PfiliSnym Ipénim na
dokonalosti v sobé budujeme vécnou nespokojenost a pocit ménécennosti. Peclivy
Clovék nezapomene udélat to, co je skutecné dllezité — tfeba pfinést ndhradni olej
jako panny v evangeliu. DokazZe rozlisit, co je skutecné tfeba, a tomu pak vénuje cas.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kaminky, kalhoty od blata
Pfibéh
Bazina

Najednou jim zacala méknout plida pod nohama. Nejdfiv nechapali, co se déje, ale uz
za malou chvili to bylo jasné. Dosli na okraj baziny. Pfemysleli, co maji délat. Bylo to
tam nebezpecné, a tak méli obavu prochazet se kolem a vymyslet feSeni, aby se
nepropadli. Bystra Sofie ale brzy feseni nasla. ,, Vidite tamhlety kaminky? Vypadaji jako
chodnik.” A skutecné. Bazinou vedla zvlastni stezka. Vlastné to ale tak uplné chodnik
nebyl. Slo o kaminky vyskldadané s mezerami jeden za druhym. Byly velké tak akorat
pro détské nohy. Déti po nich opatrné naslapovaly jeden za druhym. Bylo potreba byt
velmi peclivi a opatrné naslapovat presné na oblazky. Stacila mala chyba a jeden z nich
by zapadl do baziny.

Nakonec se to jednomu z nich prece jen stalo. A nebyl to nikdo jiny nez zase Sofca.
Jako by uz jednou neméla botu celou od bahna. Bylo to upIné na konci, kdyzZ uz pred
sebou méli sotva par kamink. ,Plac!” ozvalo se. Sofi méla od bahna nejen nohu, ale i
kalhoty a trochu tricko. ,,Ja jsem ke konci prestala davat pozor, kam Slapu,” pfiznala se.
Olik s Klarkou uz se jen smali. Dobfe ji totiz znali.



Vite, jak vypadd baZina?

Uz jste nékdy spadli do bahna?
Umite byt peclivi?

Kdy naopak nejste peclivi?

Navrh aktivity

Na zacatek si mizeme s détmi zahrat hru ,,Bahno, bfeh”. Katecheta vyznaci v ucebné
na zemi ¢aru (poutzije lano, Svihadlo, kfidu...). Déti si stoupnou do zastupu po jedné
strané Cary. To bude breh. Katecheta fika na preskacku: bahno, breh, bahno, bahno,
bahno, bfeh atd. Déti snoZzmo bokem skacou na tu stranu, kterou rekl. Kdo to splete,
vypadava ze hry. Hru mlGzZeme libovolné opakovat.

Pak si s détmi mUzeme zahrat hru , dfevénd véz“. Ma rlizné ndzvy, ale jisté ji nékdo
bude mit doma. Postavi se véz, kterd ma v kazdém patre tfi drivka, prficemz kazdé patro
je kolmé k tomu predeslému. Pak se podle danych pravidel dfivka postupné vytahuji,
tak aby véZ nespadla. Zdlraznime, Ze stavitelé véZze musi byt peclivi, jinak véZ spadne
pfi prvnim vytahovani.

Po skonceni aktivity si s détmi povidame o tom, kdy je potfeba byt peclivy, viz otazky
pod textem.

Navrh modlitby

Déti sedi v kruhu kolem véze. Kazdé dité si vezme jedno Ci vice dfivek z véze.
Pti rozhovoru si promysli, kdy je dilezité byt peclivy. Katecheta se modli: ,Pane BoZe,
Ty jsi s peclivosti stvofil tento svét a peclivé a pozorné se o nds stards. My jsme casto
zbrkli a nedbali a nékdy tim ublizujeme sobé, jinym nebo i Tobé. Pomoz ndm, prosim,
byt peclivéjsi a to, co délame, si dobre promyslet. Amen.” Dal se mohou dobrovolné
zapojit déti. Postupné fikaji napft.: , Pane JeZisi, pomoz mi neodbyvat domdci ukoly, jidlo
atd.” Ostatni odpovidaji: ,Prosime Té, vyslys nads.”

Na zavér se pomodlime Otéenas.

Pomiicky
- Svihadlo
- lano
- krida
- drevéna véz — kostky



12. Tvorivost
Mam tolik velkych a krasnych talentt!

19. listopadu 2023, 33. nedéle v mezidobi

Mt 25, 21: ,Sprdvné, sluzebniku dobry a vérny. Madlo jsi spravoval vérné, mnoho ti
sverim. Pojd'se radovat se svyym panem.”

Celé evangelium: Mt 25, 14-30

Cil setkani
Dité dokdzZe pojmenovat svou dobrou vlastnost. Navrhuje, jak ji mGzZe rozvijet, a
dozvida se, Ze je to zpUsob, jak se mliZze podilet na JeZiSové dile ve svété.

Komentar

Kazdy z nas dostal od Boha mnoho talentl. Nékdy je tézké si to ptiznat a uvédomit a
taky veéfit, Ze jsou nam usity pfesné na miru. Déti potrebuji pomoct své talenty
rozpozndvat a rozvijet. Pomozme jim je hledat, povzbuzujme je k jejich rozvijeni a
Setfeme slovy, ktera by je shazovala a demotivovala. Tvorivost pfipodobnuje ¢lovéka
jeho Stvoriteli.

Doprovodny predmét nebo obrazek: bilé saty
Pfibéh
Lesni vila

Kousek za bazinou les, kterym prochazeli, znatelné ztemnél. Byl trochu strasidelny,
zaroven ale mél své kouzlo. Dosli az na malou mytinku. Rostla tam neobvykle hebka
trava a mezi stromy probleskovaly paprsky svétla, které tomuto mistu dodavaly
zvlastni jemnou atmosféru. Bohuzel tady ale skoncila cesta, a tak déti netusily, kudy
maji jit dal.

Uprostfed mytiny zahlédli drobnou postavu. Opatrné se pfiblizili a spatfili roztomilé
dévcatko. Vypadalo jako vila. Divka mohla byt pfiblizné stejné stara jako oni. Zkusili ji
oslovit: ,,Ahoj. Prosim, poradila bys nam, kudy pokracuje cesta?“ Vila odpovédéla:
»Rada vam poradim. Cesta se na tuto mytinu napojuje tamhle mezi dvéma modfiny.
Ale nezZ budete pokracovat, prosim, udélali byste mi malou laskavost? Dnes vecer jdu
na vili slavnost a potfebovala bych pomoct ozdobit Saty. Vibec si s nimi nevim rady a
vSechny moje kamaradky budou urcité nastrojené jako na ples.” Déti ani na chuvili
nezavdhaly: ,,Radi ti pomUZeme. To je mali¢kost.” VSichni tfi totiZ radi malovali nebo
néco vyrabéli, takZe to pro né byla hracka.



Prosli se po louce i okrajich lesa. Holky nasbiraly drobné kyticky, ze kterych vyrobily
vile pasek. Zapletly je do vénecku, ktery ji pfipevnili okolo pasu. Olika napadlo nasbirat
na kraji lesa borlQvky a ostruzZiny, opatrné je rozmacknout a stavou z nich vile Saty
opatrné prstem pomalovat. Udélal ji drobné vinky okolo spodniho lemu, tecky na
rukavech a okolo krku.

vevys

Dékuji vam!“ A vSechny tfi déti objala. Déti mély radost, Zze dokdazaly tak dobfe vyuzit
svou tvorivost pro dobro nékoho jiného. Rozloucily se s vilou a vydaly se na dalsi cestu.

Madte svoje oblibené saty, kosili, tricko nebo jiny kus obleceni?

Tvorite radi? A co? Malujete? Pomdhdte rodicim s varenim nebo pecenim? Stavite
autodrdhy?

Déla vam radost, kdyZ dokdzete néco vytvorit?

Uz jste nékdy nékoho obdarovali svym vytvorem?

Navrh aktivity
Déti vytvoti pro babicku, staré lidi v kostele nebo v domové diichodcl pranicko, které
mohou spole¢né predat po msi nebo pfi navstévé domova dichodct. Prani mlze byt

vvvvv

Navrh modlitby

Sedime u stolu, uprostfed jsou vystavena prani. Déti se opét zamysli nad nadanim,
které jim BUh dal. Katecheta se modli: ,,Duchu svaty, Ty jsi nds obdaroval svymi dary.
Dékuji Ti za dar kreativity, ktery jsme od Tebe dostali. Dékuji Ti, Ze miZeme diky
nasim darum délat druhym radost.” Déti se pridavaji s diky za dary a nadani, které
dostaly. Na zavér feknou vsichni spole¢né AMEN!

MiiZzeme pridat pisen: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/391/prosba-k-duchu-
svatemu nebo jakoukoli jinou k Duchu svatému.

Pomiicky
- Ctvrtky
- nazky
- lepidla
- barevné papiry
- pastelky, fixy atd.
- pisen



13. Laskavost
Vzdy se snazim jednat s laskou.

26. listopadu 2023, Slavnost JeziSe Krista Krale

Mt 25, 45: ,Amen, pravim vam: Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych
nejposlednéjsich bratfi, pro mne jste udélali.”

Celé evangelium: Mt 25, 31-46

Cil setkani
Dité vyjmenovava osoby ze svého okoli, které jsou k nému laskavé. Svou touhu rlist
v laskavosti vyjadfuje v modlitbé.

Komentar

Laskavost je jednani s citlivosti a laskou, za které nic neocekdavame zpét. Byt laskavi
k tém, které mame radi, neni pfilis tézké. Jezis pred nas ale klade daleko vétsi vyzvu:
prokazovat laskavost i tém, které nemame radi nebo ktefi ndm dokonce ublizili.
Posila nas projevovat laskavost Uplné kazdému ¢loveéku. Opét je zde na misté otazka,
zda jsme v tom détem dobrym prikladem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: figurka jeStérky
Pribéh
Zranéna jestérka

Jen maly kousi¢ek za mytinou nasli dalsi divod se zastavit. Po par desitkdch krokU totiz
potkali na cesté velkou jeStérku. Klarce byla povédoma. ,No jasné, to je prece ta
jestérka, ktera mi nabizela, Ze mi ukaze zkratku domua!“ Néco se jim na ni ale nezddlo.
Méla smutné oci a touzebné je upinala k détem. Zastavili, dfepli si k ni a zeptali se:
»,Copak se déje, jeStérko? Mlzeme ti néjak pomoct?“ Jestérce ukapla slza a opatrné
nadzvedla nozku. Uvidéli, Ze ma uplné rozdrapané brisko. ,,PloSim, pomozte mi. Ja jSem
Spadla do tIni, a nez jSem Se zvladla vymotat, tak jSem Se Cela posklabala.”

Déti ji sice Spatné rozumély, ale k pochopeni situace to bohaté stacilo. ,A jak ti mame
pomoct, jeStérko?“ ptaly se. ,,PotSebovala bych na bziSko pSilozit néjakou bylinku, aby
Se mi lépe uzZdlavilo. Ale nevim jakou.” ,Pobézim se zeptat vily!“ nezavahala ani na
chvili Klarka a hned vybéhla zpatky na mytinu. Vlbec ji nevadilo, Ze se ji jeStérka vcera
snazila odloudit od kamarad(. Ted potfebovala pomoc a to bylo hlavni. Velmi brzy se



vratila a nesla v ruce nékolik velkych zelenych listG. ,Vila mi dala hojivku kouzelnou.
Pry jeStérce urcité pomUze.”

Opatrné jestérku odnesli na nedaleky kamen a pfilozili ji listy na briSko. JeStérka se
hned zacala usmivat. ,Dékuji vam. Myslim, Ze uzZ to zvladnu. JSte na mél moc¢ hodni.”
»T0 je samozrejmost,” odpovédély déti a pohladily ji opatrné po hlavé. ,Méj se hezky.
Treba se jesté nékdy potkame!”

Byli jste nékdy poskrdbani?

Jak jste ranu osetrili?

Pomdhali jste nékdy nékomu?

A pomohli jste nékdy nékomu, kdo to potreboval, i kdyz byste na néj moznd mohli byt
spis trochu nazlobeni?

Myslite si, Ze je fér to délat?

Navrh aktivity

Pustime détem film Bétka a chytré hlavicky:
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e21656222165

Po filmu ndsleduje rozhovor o ném, pfripadné mlzZeme déti navést, aby také navstivily
s néjakym programem domov dlchodc( apod.

MUZeme také vyuZit materialy z ucitelnice, napft.:
https://www.ucitelnice.cz/produkt/17503;
https://www.ucitelnice.cz/blog/jsemlaskavec-2020

Navrh modlitby

Sedime/ klec¢ime pred kfizem nebo ikonou Krista. Katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, ty
se na nds nikdy nezlobis, i kdyZ Ti ubliZujeme, zlobime nebo se nechovame dobre. Jsi k
ndm vzdy laskavy a plny lasky. Prosim Té, pomoz nam, at i my umime byt k druhym
laskavi: nejen k tém, které mdme radi, ale také k tém, které moc radi nemame.”
Nasleduje chvile ticha, kdy si déti promysli, ke komu by se mohly chovat laskavéji.
Katecheta modlitbu uzavre spole¢nou modlitbou Otéenas. Na zavér modlitby si kazdy
s kazdym potrese rukou a popreje druhému néco pékného.

Pomiicky
- pocitac
- promitacka apod.
- pripadné vytisténé materialy, viz odkaz nahore



14. Advent
Pripravuji se na prichod Jezise.

3. prosince 2023, 1. nedéle adventni

Mk 13, 33: , Dejte si pozor, bdéte, protoZe nevite, kdy pfijde posledni den.”

Celé evangelium: Mk 13, 33-37

Cil setkani
Dité chape vyznam adventu v Zivoté kiestana. Vi, jak bude tento advent proZivat, a
vnima v ramci svych moznosti dalezitost duchovni pfipravy na Vanoce.

Komentar

Advent znamena pfichod. Ten, kdo ¢ekd, se pfipravuje na pfichod toho, kdo je
oCekavan. Nasim cilem je predstavit détem tohle obdobi liturgického roku nejen jako
Cas rozsvéceni svicek na vénci a vyloupavani ¢okolad z adventniho kalendare. Ma to
pro néj byt obdobi, kdy se skute¢né tési na setkani s ditétem JeziSem. Je to cas, ktery
je obzvlast pfihodny, abychom se zdokonalovali ve vybranych navycich v dobrém.

Doprovodny piredmét nebo obrazek: dievény domecek nebo chaloupka (na hrani)

Pribéh

14. Cekani

Prochazeli lesem, ktery nebral konce. Byli vyCerpani, a navic se zacalo stmivat. Doufali,
Ze zase narazi na néjaky pfristresek. Zdalo se jim, Ze v tomhle svété vsechno naznacuje,
Ze o nich nékdo vi a stara se o né. Netusili, kdo to je, ale byli si jisti, Ze je s nimi. Jak by
jinak vSechny bytosti, které potkali, védély, kdo jsou? Jak by znaly jejich jména? Jak je
mozné, Ze maji vyznacenou cestu a Ze na ni vzdycky narazi pfesné na to, co zrovna
potrebuji?

Praveé ted ale méli pocit, Ze to tak Uplné neplati. Cesta mezi stromy nebrala konce a na
dohled nebylo nic, co by znacilo, Ze brzy budou venku. Najednou se napravo mezi
stromy objevila velmi dobfe ukryta chalupa. Byla velmi podobna té, kterou potkali
hned prvni den. Déti se k ni radostné rozbéhly. Jenze nikdo nebyl doma. ,Myslite si, ze
ten, kdo tu bydli, jeSté dnes pfijde?” ptal se Oliver holek. ,Nevim,” odpovédéla Klarka.
»Ja taky ne,” dodala Sof¢a, ,ale véfim, Ze jo. Prosté bych se tu posadila a ¢ekala. Je uz
vecCer a my mame dvé moznosti: bud pljdeme sami dal a budeme doufat, Ze najdeme
néjaké lepsi misto k prenocovani, nebo pockame tady a spolehneme se, Zze obyvatel



tohoto domku dorazi. Ostatné pokud véfime, Ze v tomhle svété nad nami nékdo drzi
ochrannou ruku, urcité nds tu nenechd samotné a nékoho nam posle.” Oliver a Klara
souhlasili. Posadili se tedy do mechu, opreli se o drevény plot a Cekali. Byla jim zima, a
tak se k sobé tiskli. Zaviraly se jim oci, ale usnout nedokazali, protoze méli velky hlad.

Trvalo to asi hodinu a pl, ale nakonec se prece jen dockali. UZ byla tma, kdyZ se zacaly
ozyvat témeér neslysSné, ale pevné a rozhodné kroky a pred détmi se objevil vysoky muz.
Nejdriv se polekaly, ale kdyz na né promluvil, strach z nich hned opadl. Jeho hlas byl
meékky a pratelsky. ,Jsem rad, Ze jste vydrzeli, aZ se vratim z cesty. Pojdte dal, u mé se
najite, napijete, umyjete i dobre vyspite.”

Byli jste nékdy potmé v lese?

Co délate, kdyZ je vam zima?

Mivdte casto hlad?

DokdzZete Cekat?

Napada vds, jak tento pfibéh souvisi s adventem?

Navrh aktivity

Déti spoleéné hraji hru ,,Cokoldda“. Posilaji si hraci kostku a hazeji s ni. Uprostied kruhu
leZi rozldamana ¢okoldda, vidlicka a tfi kusy obleceni (napf. ¢epice, $ala, rukavice). Je
tfeba, aby Slo o kusy, které oblecou vsichni hraci. Dité, kterému na kostce padne
Sestka, se premisti doprostred kruhu, oblece si na sebe vSechny tfi véci a nasledné
muZe jist vidlickou ¢okoladu azZ do chvile, nez hodi Sestku jiné dité a vysttida ho. Takto
se hazi a hraje, dokud neni snédena vSechna cokoldada. Katecheta muze dle svého
uvazeni hru ukoncit i dfive.

Po skonceni hry nasleduje rozhovor, viz. Otazky pod textem. Jak ses citil, kdyzZ ti stale
padalo malé Cislo? Byl jsi nedockavy? Kdy jste netrpélivi? Kdy musite byt trpélivi? Je to
dllezité? A proc ano?

Déti na listeCky napiSou jednu situaci, kdy nebyvaji trpélivé, a rady by to napravily.
PiSou obecné — jsem netrpélivy, kdyZz ¢ekam na mladSiho sourozence atp. Listecky
dame na spole¢nou hromadku, kazdy si jeden vezme a potichu si ho precte.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, uprostred je nova ¢okolada. Katecheta zahaji modlitbu: , Pane
JeZisi, Ty jsi nejvys trpélivy, trpélivé na nds cekads, kdyZ sejdeme ze sprdvné cesty,
trpélivé cekds, nez ndm dojde, Ze délame néco Spatného, trpélivé cekds, nez Té
poprosime o odpusténi. Dej i ndm, prosim, trpélivost s druhymi i se sebou.” Nasleduje
modlitba déti: ,Pane JeZisi, odpust ndm netrpélivost s mladsimi sourozenci” apod.
Modlitbu zakoncime spole¢nym Slava Otcil

Po modlitbé si déti rozdéli novou ¢okolddu podle svého uvazeni.



Pomiicky

Cepice

sala

rukavice

dvé Cokolady
vidlicka
listeCky
tuzky



15. Rozhodnost
Nevaham dat Jezisi své srdce.

10. prosince 2023, 2. nedéle adventni

Mk 1, 3: , Pripravte cestu Pdnu, vyrovnejte mu stezky!”
Celé evangelium: Mk 1, 1-8

Cil setkani
Dité rozumi, jakym zpUsobem Cclovéka limituje vahavost. DokdZze také rozlisit
rozhodnost od zbrklosti.

Komentar

Dnes mame prostor povzbudit déti, aby se nebaly jit za JeziSem a Zit Zivot, ktery jim
nabizi. MGZeme s nimi probrat konkrétni situace z jejich Zivota, ve kterych pro né bylo
narocné pfrihlasit se k Jezisi, validovat jejich emoce s témito situacemi spojené a
pomoct jim vymyslet, jak se v takovych situacich budou moct zachovat pfristé.

Doprovodny predmét nebo obrazek: brana, Svihadlo
Pfibéh
Brana

KdyZ se rano probudili, dostali vydatnou snidani a na cestu jeSté nékolik chlebd a syr.
Mily muz, ktery se jim predstavil jako Satelo, si nechal prevypravét, co vSsechno uz
zazili. Naslouchal jim, pokyvoval hlavou, ale méli dojem, jako by uz stejné vSechno
védél. Kdyz dopovidali, fekl jim: ,Jste odvazni a statecni. Mam z vas radost. Kdybyste
béhem dalsi cesty byli v Uzkych, zavolejte mé, rdd vam pomUZu. Jsem tu pro vas. Ted'
je ale cas, abyste se vydali na dalsi cestu. Kousek za mym domem vas ceka dalsi
prekazka. Nebojte se ji a budte pfi jejim zdolavani rozhodni.”

| kdyZz déti presné nevédély, jak to Satelo mysli, pokyvaly hlavou, rozloucily se a vydaly
se na dalSi cestu. Netrvalo to ani hodinu a dosli k velké dfevéné brané. Byla tak vysoka,
Ze by ji prosel i obr. A tak tézka, zZe by toho obra klidné rozmackla, kdyby se v ni nechal
privrit. Nejhorsi na ni ale bylo, Ze se pofad dokola otevirala a zavirala. V tu chvili détem
doslo, kam mifila Satelova rada. Musi rychle projit dvefmi ve chvili, kdy budou
oteviené. , Pfipomina mi to,” fekla Klarka, , kdyz jsme v télocviku podbihali lano, které
se totilo. Clovék nesmél zavahat, prosté se musel ve spravnou chvili rozb&hnout a
nezastavit.” ,Jo, mas pravdu, to je prfesné ono,” pfitakal Olda. A dodal: ,Tak co,
chytneme se za ruce, a az se dvere za¢nou otevirat, rychle tam vbéhneme?“ Holky
souhlasily. Ve vSech tfech byla mala dusicka, ale védéli, Zze nemaji jinou moznost nez



tuto prekazku zdolat. Vzajemné si stiskli dlané. Kdyz se dvere zacaly otevirat, Olik
zavolal: , Ted!” a rozbéhli se, co jim nohy staCily. Nedivali se nalevo ani napravo.
Soustredili se jen na to, aby byli v€as na druhé strané brany. A podafilo se to! Kdyz byli
v bezpedi za branou, na chvilku si lehli do travy, aby si odpocinuli. BuSici srdce se jim
za chvilku zklidnila. Byli $tastni, Ze zdolali dalsi prekazku.

Co radi snidate?

Vidéli jste nékdy velkou drfevénou brdanu?
Zkouseli jste nékdy podbihat tocici se lano?
Vite, co to znamend, kdyz nékdo vaha?

V jakych situacich jste rozhodni?

Navrh aktivity

Cesta branou: dvé z déti stoji vedle sebe na upazeni a maji zavazané oci. Predstavuji
branu. Ostatni déti se v tichu snaZi branou projit. Brana se rlizné otevird a zavira —
pohybuji pazemi vertikalné i horizontalné. Pokud se prochazejicich déti brana dotkne,
musi se vratit zpét a zkusit to znovu. Déti, které predstavuji branu, se v dalSim kole
vystridaji.

Navrh modlitby

Stojime v kruhu, drZzime se za ruce. Zacindame chvili ticha a premyslime, kdy jsme byli
nebo nebyli rozhodni. Katecheta se modli: ,,Pane Jezisi, dékujeme Ti, Ze ses rozhod|
prijit na tento svét a Zit nds lidsky Zivot. Ty vis, Ze je pro nds nékdy tézké se sprdavné
rozhodnout. Otevri, prosim, nase srdce i rozum, abychom vidéli jasné, kudy mdme jit.
Prosime Té, at si vZzdycky vzpomeneme na to, Ze Ty jsi s ndmi i v nasem rozhodnuti.
Duchu svaty, dej ndm dar moudrosti a rozhodnosti, at se umime sprdvné rozhodovat.”
Nasleduje spolecné Amen! A zopakujeme pisen k Duchu svatému.

Pomiicky
- dva Satky



16. Nadéje
Jeiis prijde. Vim to.

17. prosince 2023, 3. nedéle adventni

Jan 1, 26-27: ,Mezi vami stoji ten, koho vy nezndte; ten, ktery ma pfijit po mné; jemu
nejsem hoden rozvdzat reminek u opdnku.”

Celé evangelium: Jan 1, 6-8. 19-28

Cil setkani
Dité je seznameno s dlivodem krestanské nadéje v JeZisi.

Komentar
Ctnost uchovani nadéje nam pomaha v situacich, ve kterych se zd3, Ze se vSechny
ostatni mozZnosti feseni vyCerpaly. MizZeme diky ni zGstat klidni a pokojni. Détem pro
lepsi srozumitelnost mGZeme nadéji propojit s radosti nalezenou v JeZisi nebo s
pokojem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lano, figurka orla
Pfibéh
Sofie se ztratila

Chtéli pokracovat v cesté. Sofca ale jesté prosila brachu a kamaradku: ,Budte tak hodni
a pockejte tady chvili. Potfebovala bych si odskocit.” Klarka a Olik slibili, Ze pockaiji.
Sofie se rozbéhla ke skupiné stromu, které rostly o par desitek metrd dal. Kdyz zalezla
meziné, uvidéla hroznou véc. Na jednom z nich sedél obrovsky ptak. Mozna to byl orel,
ale mél na perutich oranzovo fialovy melir a zobak trochu do modra. Vypadal podivné.
Rozletél se smérem k Sofii. Ta ani nestihla zakFicet strachy a uz ji mél v zobaku. UslySela
jen, jak Oliver a Klara vydésené kfici: ,Sofiii!“ To uz ale byla nékde vysoko na obloze.
Nastésti neletéli pfilis daleko. Orel ji vynesl na skalu, kterd byla pfimo nad nimi, a
odletél. ,,Co budeme délat?” premysleli Olik a Klarka. ,Ja bych asi zavolala Satela. Na
tu skalu nemame Sanci vylézt a Soféu tam rozhodné nenechame. Satelo je nase jedina
nadéje.” Sotva to dorekla, objevila se kousek za nimi znama postava. , To vite, Ze vam
pomuzu. Slibil jsem prece, Ze tady budu pro vas.”

Satelo mél kolem pasu ovazano lehké, ale dlouhé a pevné lano. Pfesunul se s détmi
tésné pod skalu a vyhodil ho nahoru. Lano zazracné vyletélo az na vrcholek skaly a tam
se samo pevné omotalo o vystouply kamen. Pak obratné vysplhal az nahoru a
vyklepanou Sofii objal. ,,Pojd, pom0zZu ti dol(.” Oblékl ji do lezeckého uvazku a pfipnul



k lanu. Pak sam slanil a nakonec pomohl dol(i i Sof¢e. VSem spadl kdmen ze srdce. Déti
neveédély, jak maji Satelovi vyjadfit vdécnost. ,Kdybyste zase néco potrebovaly,
vzpomenite si na mé. Nikdy vds v nicem nenecham,” ujistoval je.

Byli jste nékdy na skdle?

Vite, jak vypadd orel?

Byli jste nékdy v nebezpeci?

Stalo se vam, Ze vds nékdo zachradnil?
Co znamend mit nadéji?

Navrh aktivity

Osetrfovani a prfenos ranéného: ,Predstavte si, Ze jste v lese, na skale, na opusténém
misté, zranili jste se a nemUzZete jit dal. Budete si zoufat, nebo budete mit viru a nadéji,
Ze vas nékdo zachrdni a pomuze vam? Vite, kdo je nase nejvétsi nadéje a pro¢ tomu
tak je?”

Po rozhovoru se déti rozdéli do trojic a zkusi si oSetfeni a prenos ranéného. K osetreni
mohou pouzit jen to, co by si vzali s sebou do lesa, nebo jim poskytneme Satky a
obvazy. Vzdy prenasi dva jednoho na uréené misto.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu, uprostred hofi svicka. Katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, Ty jsi nase
nejvétsi nadéje. Dékujeme Ti, Ze ndm pomahds v tézkych situacich a Ze se na Tebe
muZeme vZdycky obrdtit.” Nasleduje chvile ticha, kdy déti vzpominaji na tézké chvile,
kdy jim Pan JeZi§ pomohl. Ndsleduje modlitba diki za pomoc. Zakon¢ime pisni:
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1248/dej-mi-pane
http://chvaly.nasefara.cz/index.php?id=106

Pomiicky
- obvazovy material
- svicka
- zapalky
- pisnic¢ky



17. Vira
Boha nevidim, ale vérim, Ze déla velké véci.

24. prosince 2023, 4. nedéle adventni

Lk 1, 38: ,,Jsem sluZebnice Pdné; at se mi stane podle tvého slova.”

Celé evangelium: Lk 1, 26—-38

Cil setkani
Dité se dozvida, ze vira je dar. Dékuje za néj v modlitbé.

Komentar

Vira je dar, diky kterému mlzZeme vstoupit do tajemstvi, které nds presahuje. Spolu
s Marii miZeme virou odpovidat na BoZi pozvani a pfizvat k této odpovédi i déti,
které na né odpovidaji pfimérené svému véku a schopnostem. To ale viibec nevadi.
Je to dilek skladacky, ktery prikladame na jejich cesté do nebe.

Doprovodny predmét nebo obrazek: silueta muzské postavy
Pfibéh
Kdo je Satelo?

Déti se se Satelem rozloucily a urychlené pokracovaly v cesté. Chtély uz byt co nejdal
od té divné skaly. Porad se ohlizely, jestli nékde neuvidi toho nebezpecného orla.
Vainé by nechtély, aby nékoho z nich znova unesl. BEhem cesty pribézné vymyslely,
kam by se mohly schovat, kdyby se zase objevil, ale zaroven doufaly, ze nebude tfeba
takového ukrytu vyuzit.

KdyZ uz byli vSichni tfi o péknych par tisic krok( dal a dorazili na dalsi louku u potoka,
rozhodli se na chvilku posadit, odpocinout si a rozbalit si svacinu, kterou dostali. Kdyz
se s chuti zakousli do chleba a syra, Klarka se s plnou pusou zeptala sourozenc(: , Hele,
a kdo je vlastné Satelo? Pfemysleli jste nad tim? Je to velmi zvlastni clovék. Ale v tom
nejlepsim smyslu. Je mi snim moc dobfe.” ,Souhlasim,” pfidal se Olik. ,Je mi
sympaticky. Citim se v jeho pfitomnosti v bezpecdi a vnimam, Ze se nemusim niceho
bat.” Sofie s plnou pusou pfikyvovala, a kdyz polkla, dodala. ,Ja to vnimam tak, ze je
vlastné jedno, kdo to je. DlleZit&j3i je, Ze je tu pro nas a 7e ndm pomdha. Ze se na négj
muUZeme spolehnout a Ze citime, Ze jsme pod jeho ochranou. Vime, Ze tato zemé je
opravdu zvlastni, a shodli jsme se na tom, Ze mame pocit, jako by nas tu nékdo porad
doprovazel. Citime, Ze nam tu nékdo pfipravuje cestu, dopredu o nas fika vsem, které
mame potkat, a stard se o nas. Nemam tuseni, kdo to je, ale myslim, Ze nam poslal i
Satela. A citim, Ze nas ma rad.”



Olik i Klarka se Sofii souhlasili. VSichni tfi se tak shodli na tom, Ze vnimaji, Ze v této zemi
nad nimi nékdo bdi a ma je rad. Netusi, kdo to je a nikdy ho nevidéli, ale to jim nevadi.
Staci, kdyz vi, Ze se nemusi o nic strachovat.

Co si radi berete na svacinu, kdyZ jdete do prirody?
Meéli jste nékdy strach, Ze se vam venku néco stane?
Komu nebo cemu dlvéfujete? A nedivérujete?
Véfite nécemu, co jste nikdy nevidéli?

Navrh aktivity

Hra ,Hadej, kdo jsi“

Dobrovolnik jde za dvere a s ostatnimi détmi se mezitim domluvime na osobé, kterou
vSichni dobfe znaji. Hrac, ktery byl za dvermi, se vrati a ma kladenim otazek zjistit, kdo
je. Otdazky klade tak, aby se dalo odpovédét ano/ne. Vystfiddme vice déti.

Na stole lezi listecky, nejlépe lepici, a fixy. Povidame si s détmi o tom, kdo je to Satelo
a jaky je? Jaké ma vlastnosti? Mame v tomto svété nékoho podobného? Je to Jezis. Co
pro nas déla? Déti piSi pojmenovani a vlastnosti Pana JeziSe na listeCky. Pokud nevi,
ma katecheta pfichystané citaty — pojmenovani Pana JeziSe z Bible, které da na zavér
také détem k dispozici. Pokud déti né¢emu nerozumi, vysvétli si to.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, uprostred je Sablona velké komety z papiru. Katecheta se modli:
»Pane Jezisi, dékuji Ti, Ze jsi pfiSel na tento svét. Dékuji Ti, Ze nds milujes a pomdhads
ndm, Ze nds nikdy neopoustis a jsi vzdy pripraveny ndm pomdhat.” Déti se pridavaji
s modlitbou dikd za tu vlastnost Pdna JeziSe, kterou maji na listecku. Kdyz feknou
modlitbu, listek nalepi na kometu. Modlitba trva, dokud nejsou nalepeny vSechny
listeCky.

Na zavér se pomodlime modlitbu Pané.

Kometu vystavime v ucebné.

Pomiicky
- Sablona komety
- fixy
- lepici listky
- pfipravené citaty z Bible



18. Vanoce
Jezis pfrisel!

25. prosince 2023, Slavnost Narozeni Pané

Lk 2, 14: ,S/dva na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem, v kterych md (B(h)
zalibeni.”

Celé evangelium: Lk 2, 1-14

Cil setkani
Dité chape, jaky vyznam maiji pro kfestany Vanoce. Dokaze pfimérené svému véku
vysvétlit, pro€ je pro nas Jezis nejvétsi dar.

Komentar

Pro déti jsou na Vanocich pfirozené atraktivni zejména darky, cukrovi a mozna setkani
s rodinou. My jim miZeme pomoct nasmérovat pozornost k narozenému Jezisi, ktery
je tim nejvétsim darem. Je to velké a dlilezité setkdni, které nds ma naplnit opravdovou
radosti. Tu uz jsme détem predstavily. Je v nas skutecné?

Doprovodny predmét nebo obrazek: polinko dreva
Pribéh
Taborak

Déti byly cely den na cesté. Sly z kopce i do kopce, lesem, po louce a podél pole. Uz se
jim zacinaly plést nohy a védély, ze se bude opét brzy stmivat. Postupné zpomalovaly
a zacinaly mit obavu, kde dneska stravi noc. Najednou za sebou uslySely néjaké kroky.
»Pockejte na mé,” volal na né znamy hlas. Byl to opét Satelo. Déti se rozzafily, zastavily
se a otocily. On je svizné dohonil a povzbudil je: ,Pojdte za mnou. Ukazu vam, kde
budeme dnes nocovat. Pfespim s vami.” Déti se velmi zaradovaly. Zabocily za Satelem
prudce doleva na uzkou lesni péSinu. Po par minutach se objevili na louce. Na jejim
konci stala malinka chaticka a u ni bylo ohnisté. ,,Hura na drivi!“ zavelel Satelo. Déti se
rozebéhly do lesa a postupné nanosily hromadu klesti a suchych vétvi.

Satelo vytahl z batohu chleba a Spekacky. Rozdélali si ohen a opekli si je. Byli velmi
hladovi a méli pocit, ze nikdy nic lepSiho nejedli. Ale hlavné byli radi, Ze jsou se Satelem.
»Necekali jsme, Ze té dnes jesté jednou uvidime. Ale jsme za to moc vdécni,” pfiznali
mu tfi partaci. Pak si u ohné dlouho do noci povidali. Vykladali Satelovi o svych
zivotech. O rodicich, o kamaradech, o tom, co je trapi ve skole. Co je bavi a ¢eho by
chtéli v Zivoté dosahnout. On jim laskavé a pozorné naslouchal. Pak jim povidal o sobé.
O tom, jak travi dny ve své chalupé a jak se nékdy toula po zemi. Kdyz uz bylo opravdu



pozdé, Satelo navrhl: ,Bylo by dobré, abyste uz Sli spat. Zitra vas ¢eka narocny den.
Vlezte si do chaticky, akorat se tam vedle sebe vejdete.” Déti poslechly. ,, A kde budes
spat ty?“ zeptal se ho Olik. ,,0 mé se nemusis bat. Ja se néjak zafidim,” usmal se Satelo.
Kdyz se déti uvelebily, zazpival jim svym mékkym hlasem piseri na dobrou noc. Ta je
ihned ukolébala ke spanku. Kdyz se rano probudily, byl pry¢. Jen vedle uhaseného
ohnisté lezely dalsi chleby a nékolik jablek, aby mély néco na snidani.

Madte radi Spekacky?

Byli jste nékdy u tabordku?
S kym si radi poviddte?
Zndte néjakou ukolébavku?
S kym je vam dobre a proc?

Navrh aktivity

Povidame si s détmi o rodiné. Je nam doma dobre? A proc¢? Brzy bude svatek
jiné rodiny. Vime jaké?

K aktivité miZeme vyuzit biblické postavicky, pokud je mame k dispozici, nebo
Sablony z internetu nebo si je déti nakresli, vystfihnou, pripadné nalepi na Spejli.
Z postav sestavime scénu u Betléma, miZeme jen jednu nebo postupné vice:
Hledani noclehu

Cekani ve staji

Pravé narozené dité

Vzbuzeni pastyi

Kazdé dité si promysli, koho jeho postava predstavuje. Mohou s ni sehrat kratké
divadlo nebo se postavy predstavi a feknou, jak se v té dané situaci citi.

Napf.: ,Jsem hostinsky, ktery odmitl ubytovat Marii a Josefa. Je mi to moc lito, ale sam
spim dnes na pudé, dokonce i do nasi loZnice jsem uloZil hosty” atp.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu kolem betléma, miZeme také zapdlit svicku. Ndsleduje spontanni
modlitba dik( — kazdy urcité mame za co dékovat, na néco se téSime... Zakoncime
zpévem znamych adventnich pisni ¢i koled.

Pomiicky
- biblické postavi¢ky nebo Sablony
- Ctvrtky
- nazky
- pastelky
- fixy



Spejle
izolepa
koledy



19. Odevzdanost
Davam Bohu vsechno, co jsem prozil/a.

31. prosince 2023, Svatek Svaté rodiny

Lk 2, 29-31: ,Nyni miZes, Hospodine, podle svého slova propustit svého sluZebnika v
pokoji, nebot moje oci uvidély spdsu, kterou jsi pfipravil pro vsechny ndrody.”

Celé evangelium: Lk 2, 22—-40

Cil setkani
Dité si upevnuje skute¢nost, Ze mliZe JezZisi dlvérovat. V modlitbé mu odevzdava, co
ho trapi.

Komentar

Odevzdany c¢lovek predklada Bohu vsechno, co proziva. Daruje mu vsechno, co ho
tési i trapi. | my mame podil na tom, jestli to déti dokazou, tim, Ze je vedeme k
modlitbé a predstavujeme jim ji jako dlvérny rozhovor s Bohem, do kterého m{iZzou
vlozit vSechno, ¢im jejich srdce pretka.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lano, lanovka
Pfibéh
Lanovka

Kdyz si déti rozdavaly k snidani chleby, které jim Satelo pfipravil, nasly mezi nimi maly
papirek. Stalo na ném: TO, CO ZA CHVILI UVIDITE, JSEM SESTROJIL JA. NEBOJTE SE A
POUZIJTE TO. Déti byly napjaté, o co pljde. Rychle tedy dojedly a vydaly se na dalsi
cestu. V noci prselo, a tak byla vSude okolo mlha. Nastésti ale bylo vidét na cestu. Ta
je za chvili dovedla na kraj propasti. Déti se velmi polekaly, protoze takovou prekazku
necekaly. Kdyz vidély hloubku pfed sebou, délalo se jim trochu Spatné.

O par kroka dal spatfily néco, co vypadalo jako lanovka. Pfisly k tomu bliz a skute¢né.
Byla to lanovka, ale sestrojend z lian. Méla pfesné tfi sedaky. Takové, jaké Klarka, Oliver
a Sofca znali z détského hfisté nedaleko od jejich domu. Na té se obcas vozili a moc je
to bavilo. Ale svézt se na této lanovce do husté mlhy a nevédét, co je na konci? To je
prece hrliza.

Déti na sebe bezradné koukaly. VSechny tfi priznaly, Ze se zase boji. JeSté aby ne. Oliver
priSel k jednomu sedaku a zkusil se na néj posadit. ,,Holky, ja jdu do toho. Satelo prece
psal, Ze ji sestrojil on. Pravé jsem se rozhodl, Zze se nemam ceho bat. Véfim mu a bez
problému se mu odevzdam.” Pak si sedl, pevné se chytil obéma rukama a odrazil se od



zemé. Lanovka se pomalu rozjela. Postupné zrychlovala a Oliver za chvili zmizel v husté
mize. Holky se po sobé podivaly: , Asi mél pravdu. Jdeme na to.” A jedna po druhé
nasedly taky. VSichni tfi lanovkou bezpecné dorazili az na druhou stranu propasti.
Oddechli si a v duchu poslali Satelovi velké podékovani. Znova si uvédomili, Ze mu
opravdu mohou dlvérovat.

Jeli jste nékdy lanovkou?

Byli jste nékdy v lanovém centru?

Vidéli jste nékdy propast?

Je pro vds tézké vérit rodicim? A co JeZiSovi?

Navrh aktivity

Pad dlvéry — jedno dité si stoupne na Zidli. Postavi se zady k ostatnim. Zbytek déti za
nim stoji a vytvori dopadovou plochu tak, Ze vzdy dva hraci stojici proti sobé spoji ruce.
Meély by to byt alespon tfi trojice. Kdyz jsou pfipraveni, sdéli to ditéti, které k nim stoji
zady na zidli. To se pfipravi, zpevni télo a volnym padem padda do chytajicich rukou.
Zde se ukaze, nakolik ostatnim dlvéruje, Ze ho chyti — a to tak, Ze udrzi ptipazené ruce
a natazené télo po celou dobu padu.

Varianta pro mensi skupinu déti nebo pro mladsi déti: Déti utvofri vestoje pevny kruh,
pricemz se dotykaji rameny. Jeden stoji uprostred, zpevni télo a déti v kruhu si ho za
ramena poloZi na své ruce, vidy dvé déti vedle sebe a predavaji si ho po kruhu. Nohy
ditéte uprostfed jsou stale napnuté a na jednom misté.

Jesté lehcivarianta: dité silehne na natazené ruce ostatnich a ti ho pfenesou na uréené
misto.

MUZeme také zaradit rzné legracni soutéZe na zavér kalendarniho roku.

Navrh modlitby

Stojime, uprostifed je svicka. Nasleduje spontanni modlitba dik( za uplynuly rok,
pfipadné prosby za novy rok. Zakon¢ime modlitbou Otéenas a koledou.

MUZeme také détem pfipomenout predsevzeti ze za¢atku roku, a pokud se jim dafi je
napliovat, vyzvat je k dalSimu pfedsevzeti nebo je povzbudit v usili o to prvni.

Pomiicky
- zidle
- deka
- svicka
- zapalky



20. Panna Maria
Je pro mé vzorem zivota s Bohem.

1. ledna 2024, Slavnost Matky BozZi Panny Marie

Lk 2, 20: ,Velebili a chvalili Boha za vSechno, co slyseli a vidéli, jak jim to bylo
receno.”

Celé evangelium: Lk 2, 16-21

Cil setkani
Dité proziva setkani s Pannou Marii a jeji osobnosti. Modli se k ni.

Komentar

Panna Maria je pro nas osobou, ktera vynikala v mnoha ctnostech. Nyni ji a détem
muUZeme pomoci zase o néco malo prohloubit jejich vzajemny vztah. Pfedstavme jim
ji jako laskavou Zenu, maminku, které mizou také v odevzdanosti pfedkladat vse, co
maji na srdci.

Doprovodny predmét nebo obrazek: batoh
Pfibéh
Necekané setkani

»Jé, vy uZ jste tady!“ ozvalo se najednou par metrl za nimi. ,Satelo mi fikal, Ze ptijdete.
Cekam na vas.” Ototili se a uvidéli drobnou Zenu se zaficima o¢ima. Neuniklo jim, Ze
je ma stejné jako jejich pfritel. ,Pojdte ke mné, tésila jsem se na vas,” zvala je Zena.
Hned se vydali za ni. Pfivedla je k sobé do chalupy a uvafila jim bylinkovy ¢aj. Pak jim
vysvétlila: ,J4 jsem Satelova maminka. Rikal mi, Ze jste na cesté a ur¢ité pijdete okolo.
Néco bych od vés potiebovala.” ,A co?“ ptaly se zvédavé déti. Zena vysvétlovala:
»Zanedlouho pujdete okolo paldce. Potfebovala bych tam dorucit balicek. Nebojte se,
neni velky ani tézky.” Déti souhlasily. Byly rady, Ze mUZou Satelové mamé pomoct. A
taky je zajimalo, jak vypada ten palac. Zamlouvalo se jim, Ze se do né&j podivaji.

Pani je pak vzala do vedlejsiho pokoje. ,Mam tady navic jeden batoh. Rikala jsem si, 7e
se vam urcité bude hodit. Nepotfebujete jesté néco? Teplou mikinu, Cisté ponozky?
Naplasti na puchyfe?” Déti pfikyvovaly a s radosti si braly vse, co jim starostliva pani
nabizela. Pfipadalo jim, jako by to byla i jejich mama. Citili se u ni stejné dobfe jako se
Satelem. Dostaly také spoustu jidla: dalsi chleby, buchty a susené ovoce. Byly nadsené.
Kdyz se vydavaly na dalsi cestu, pani jim poradila: ,Za chvili dojdete k rozcestniku.
Nedivejte se nalevo ani napravo. Bézte cestou, kterd vede rovné.” Déti ji podékovaly



za radu a slibily, Ze si ji zapamatuji. Pak kazdého z nich laskyplné objala a dala jim na
cestu jeSté domaci lizatko. Rozloucily se a pokraCovaly v cesté.

Jak se citite u svoji maminky?
Jak se o vds stara?
Zndte se s rodici svych kamarddi?

Navrh aktivity
Déti vytvofri plakat o své mamince. Napisi do néj, jak vypada, jak se obléka, co ma rada/
nerada, jak se o né stard, co vSechno pro né dél3, jak je ma rada atd.

Navrh modlitby

Sedime kolem plakatd pro maminky. Katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, dékujeme Ti, Ze
jsi ndm dal svoji matku, Pannu Marii. Amen!”

»Panno Maria, ty jsi nejen maminka JeZise, ale i nase. Prosime té, pfimlouvej se za nase
maminky, aby mély silu ke svému posldni a radost z toho, Ze se o nds staraji. A také se
pfimlouvej za nds, abychom na svoje maminky nezapominali a byli k nim laskavi a
ochotni jim pomdhat. A abychom jim prindseli radost. “Vsichni se modli Zdravas Maria!
Na zavér mUZeme zazpivat libovolnou pisen k Panné Marii.

Po modlitbé vyzveme déti, aby vymyslely pro svou maminku néjakou radost a tu pak

uskutecCnily.

Pomiicky
- Ctvrtky
- pero
- tuzky
- fixy
- pastelky
- lepidlo
- nazky



21. Spravedinost
Bozi laska je tu pro vSechny.

7. ledna 2024, Svatek Kitu Pané

Jan 1, 14: ,A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nadmi. Vidéli jsme jeho slavu, sldvu,
jakou ma od Otce jednorozeny Syn, plny milosti a pravdy.”

Celé evangelium: Jan 1, 1-18

Cil setkani
Dité poznava, Ze Bozi laska je tady pro vsechny bez rozdilu. Vyjadfuje svou touhu
snazit se také nedélat mezi druhymi lidmi rozdily.

Komentar

Bozi spravedlnost vypada uplné jinak nez nase lidska. Nastinil to Oliver v dnesSnim
pribéhu a dava ndm to najevo sam Jezis svou bezpodminecnou laskou, které ma pro
vSechny stejné. Divat se na spravedlnost timto uhlem pohledu neni jednoduché ani
pro nas dospélé, natoz pro déti. Nevadi. Budou si pamatovat, Ze BozZi spravedlnost je
tajemstvi a BUh tento sttipek sam vyuZije, aZ pfijde Cas.

Doprovodny predmét nebo obrazek: buchta, pernik
Pfibéh
Rozdélime se?

Asi po tfech hodinach cesty dosli k hromadé kamenu. Vylezli na né, pohodiné se
posadili a chtéli posvacit. Olik, ktery nesl batoh se vsemi vécmi, vytahl jeden balicek.
,Jé, holky. Vite, co jsme dostali? Cokolddovy pernik! Stejny, jako pe¢e nae mama.“
Détem se zacaly sbihat sliny. Pernik totiz vSichni tfi milovali. ,Je tam presné Sest
kousku, takZe na kazdého vyjdou dva,” hldsil Oliver.

Kdyz si rozdali prvni tfi a zakousli se do nich, uslySeli za sebou: ,Déti, prosim, rozdélily
byste se se mnou? Tak dlouho jsem neméla nic v puse!“ Byla to mys. Ale poradna mys.
Velka asi jako morce, které maji doma jejich sousedi. To je ale vibec neprekvapilo,
protoZe v téhle zemi je vSechno zvlastni, neobvyklé nebo podivné. Déti spis Fesily to,
Ze se jim s néjakym hladovym zvifetem ani trochu nechtélo délit.

Chvili bylo hrobové ticho. Pak Oliver vytahl z pytliku jeden ze tfi zbyvajicich pernikd a
podal ho mysi do tlamicky. Té zasvitily oCi a vypiskla: ,,Dékuji!“ A zmizela v krovi.
,Olivere!” nastvala se Sofca. , Ty ses s ndmi viibec neporadil. Ja jsem tfeba nechtéla,
abychom ji ten pernik davali. Jak se rozdélime o zbyvajici dva kousky? Ted' to nebude
spravedlivé.” Oliver ji na to odpovédél: , Hele, ja se toho druhého kousku klidné vzdam.



Vezméte si ty zbyvajici vy dvé. Ale za tim, Ze jsme méli tu mysku podarovat, si stojim.
Myslim, Ze spravedlnost je, kdyz vSichni, co maji hlad, dostanou najist. Je to pro mé
dllezitéjsi, nez abych mél druhy kus perniku.” Sofie se trochu zastydéla. , Asi mas
pravdu. Dékuji ti, brasko, Ze takto pfemyslis.” A objala ho.

Madte radi buchty? Kterou nejradsi?
Vidéli jste nékdy mys?

Rozdélili jste se nékdy s nékym?
Myslite si, Ze je duleZité umét se délit?

Navrh aktivity

Rozhovor s détmi o tom, co je to ta spravedlnost? Uz jste zazily nespravedlnost? Jak
jste se citili? Jste vy sami spravedlivi? Jak to délate, v jakych situacich?

Kviz —rozdélime déti na dvé skupiny. Katecheta klade otazky a skupina, ktera se pfihlasi
dfiv, dostane bod. Odpovida vidy jedno dité ze skupiny. KdyZ to pokazi, nemUze ho uz
nikdo nahradit a Sanci ma druha skupina. Na zavér se body proméni za sladkosti, které
si maji déti ve skupiné spravedlivé rozdélit.

Navrh otazek:

Vyjmenuj dvanact apostol(.

Pomodli se modlitbu Zdravas Maria.

Kdo preved| Izraelity pres Rudé more?

Jak se jmenoval ¢lovék, ktery na pfikaz Hospodina postavil archu?

Kde se narodil Pan Jezis?

Odkud pochazeli Maria a Josef?

Vyjmenuj Desatero Bozich pfikazani.

Znas Ctyfi evangelisty?

V jaké knize se piSe o narozeni Jezise?

Otdazky pfizpUsobime véku a znalostem déti. Pfipravime si jich vice. Pokud neznd
odpovéd Zadna skupina, ddme otdzku stranou a na konci ji mGZeme poloZit znovu s
napovédou.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, uprostred je Bible. Katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, dékujeme Ti, Ze Ty
jsi spravedlivy. Dékujeme Ti, Ze nikomu z nds nestranis, Ze mds rdd vsechny stejné.
Prosime Té, odpust ndm nase nespravedInosti.” (chvile ticha) ,Pane, a také prosim, dej,
at dokdZeme odpustit tém, kdo byli nespravedlivi k ndm. (chvile ticha) Ty ndm také
odpoustis. Pomoz nam tedy, at i my umime odpoustét. A dej ndm, prosim, odvahu, at
umime jednat spravedlivé.” Zakoncime spolecnym AMEN! A zopakujeme pisen
Odpust.



Pomiicky
- Bible
- pfipravené otazky
- bonbdny



22. Vyrovnanost
Kdyz jsem s JeziSem, dokazu byt v pohodé.

14. ledna 2024, 2. nedéle v mezidobi

Jan 1, 42: ,JeZis na néj pohléd| a Fekl: , Ty jsi Simon, syn Janiv. Budes se jmenovat
Kéfas, to je v prekladu Petr (Skdla).”

Celé evangelium: Jan 1, 3542

Cil setkani
Dité vnima, Ze v Zivoté existuji zasady, kterych se vyplati drzet a stat si za nimi. Je
povzbuzeno, aby se nenechdavalo strhnout k tomu, za ¢im si nestoji.

Komentar

Vyrovnanost muZe souviset s nékolika dalSimi ctnostmi. MUZe znamenat schopnost
nenechat se strhnout k extrému, uchovat si mirnost, nenechat se rozhodit a védét,
kam a ke komu pattim. Z(istat na spravném misté, stejné jako ucednici v evangeliu.
Jsou to vyzvy na cely zZivot. To ale neznamen3, Ze détem nemlzeme uz ted fikat, Ze
ma smysl o to vse usilovat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: skala
Pfibéh
Vzhru!

Sofie, Klarka a Oliver dorazili ke skale. Uvidéli na ni Sipku smérujici nahoru. To je moc
nepotésilo, protoze si hned vzpomnéli na skalu, u které se setkali s orlem. Bylo jim ale
jasné, Ze jim nezbyva nez pokraCovat v cesté pravé tudy. V kamenné sténé zahlédli
pfipevnéné uchytky pro ruce a nohy, takze véfili, Ze na ni zvladnou vysplhat.
Nevypadalo to slozité, i kdyz nebezpecné trochu ano.

Oliver lezl jako prvni, hned za nim Sofi a posledni Klarka. Slo to nastésti dobfe. Asi v
pulce skaly ale uslySeli néco hodné divného. Ze vSech stran na né zac¢aly mluvit néjaké
hlasy. , To nezvladnete!” ozyvalo se zleva. ,Vratte se dol(!“ linulo se zprava. ,,Nechodte
sem!“ jako by na né nékdo kricel svrchu. Nevédéli, co maji délat. Byli si jisti, Ze spravna
cesta vede tudy. Rozklepaly se jim nohy a zastavili se. Hlasy je ¢im dal vic znejistovaly.
Nevédéli, co maji délat. Bylo velmi nepfijemné, Ze je nékdo tak shazuje. Slyseli je ¢im
dal bliz.

»Neposlouchejte je!” vykfikl najednou Oliver smérem k holkam. ,,Neposlouchejte je a
pokracujte za mnou!“ A pak zarval do prostoru: ,Nebojime se vas a nevéfime vam!

'II



Vérime Satelovi!“ Jakmile vyslovil jeho jméno, zacaly hlasy slabnout. Postupné se
ztratily uplné. Déti svizné vylezly az na vrcholek skaly. ,Olivere, jsi skvély. Jesté, Ze jsi
takto zareagoval. My bychom na té skale asi zUstaly viset,” dékovaly mu holky. , Ale to
ne,” Cervenal se Olik. A dodal: , VZdyt i vy jste statecné. Jen vds to v tu chvili nenapadlo.
Kazdopadné jsem rad, ze Satelovo jméno ma takovou silu.”

Bojite se vysek?

Lezli jste nékdy na skadlu?
Z ¢eho mate strach?

Co vds znejistuje?

Navrh aktivity

Déti dostanou na listcich stejné dlouhé uryvky Zalma. Nejprve si je potichu prectou.
Pak na pokyn ¢te najednou dvojice déti. Kdo zvladne precist svij text bez Skobrtnuti?
Kdo ho docte do konce? Po vystfidani dvojic miZzeme zkusit Cist vSichni najednou. Po
Cteni mluvime s détmi o jejich pocitech pfi této aktivité. Ptame se, co je rusi, kdyz se
uci, kdy se nejlépe dokazou soustredit, kdy naopak vibec atd. Po diskusi si kazdé dité
ve svém zalmu podtrhne vétu nebo véty, které jsou mu blizké nebo ho nécim zaujaly.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu a katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, Ty jsi prinesl na tento svét pokoj
a klid. My se ¢asto nechdme vyrusovat, znepokojovat v nasi prdci, uceni. Prosime Té,
ukaZ ndm, co nds nejvic odvddi od nasi snahy dojit k cili.” (MUzeme par takovych cill
vyjmenovat: naucit se do sSkoly, spocitat ndkup, soustredit se na knizku, poslouchat
kdzani.) ,,Dej, at jsme odhodlani se téchto narusitel( zbavit, nevsimat si jich a jit za
svym cilem. Amen.”

»,Pane, dékujeme Ti, Ze se na Tebe miiZeme vZdy obrdtit, abys ndm pomohl v nasem
usili, a také Ti dékujeme, Ze jsi ndm dal Pismo svaté, které nds muze povzbudit. Amen!”
Poté déti postupné ¢tou své véty. Po kazdém precteni, mlZeme s détmi zvolat: ,,Bohu
diky!”“ Na zavér modlitby si zopakujeme pisen ,, Diky“.

Pomiicky
- listky s Uryvky Zalm{
- tuzky
- Bible
- pisen



23. Duvéra

Vv

Nasleduji JeziSe, ktery mé dobre vede.
21. ledna 2024, 3. nedéle v mezidobi

Mk 1, 17: ,Pojdte za mnou a udélam z vds rybare lidi.”
Celé evangelium: Mk 1, 14-20

Cil setkani
Dité je povzbuzeno, aby dlvérovalo JeZisi. V dlivéfe mu odevzddava své prosby.

Komentar

Duaveéra Uzce souvisi s virou. M(iZe se projevit v situacich, kdy je pro nds atraktivné;si
pouZit pro nase rozhodovani jiné méritko nez Jezis(v Uhel pohledu. Dlvéra nas
uschopniuje vidét smysl v tom, abychom si JeZisiv uhel pohledu zachovdvali v kazdé
situaci. DAv&Ffujme mu jako Simon, Petr, Jakub a Jan, kterym tato vlastnost dovolila
vseho nechat a jit za nim.

Doprovodny predmét nebo obrazek: rozcestnik, jezek
Pfibéh
23. Tak kudy?

Kousek za skalou nasli rozcestnik. Byl to ten, o kterém mluvila Satelova maminka. Moc
dobre si pamatovali jeji radu, takZe predpokladali, Ze se u néj viibec nezdrzi. Kdyz k
nému pfrisli, ani si ho neprohlédli a rovnou vykrocili na cestu, ktera vedla presné
uprostfed. Najednou se za nimi ozvalo: ,Pockejte! Vy se ani neujistite, jestli jdete
spravneé?” Kdyz se otocili, uvidéli jezka. Mél oranzové bodliny a Zluté tlapky. Jezek
pokracoval: ,Rozmyslete si, kudy pljdete. Tusim, Ze mifite do paldce. Jestli vdam nékdo
poradil prostredni cestu, tak je to bud pékny vtipalek, nebo vds moc nema rad. Jde
totiZz o trasu plnou prekazek. Nechci se o nich ted' pfilis rozpovidat. Staci, kdyz mi
budete véfit, Ze cesta, ktera zahyba doleva, je o mnoho pohodInéjsi a rozhodné kratsi.”
Déti se zarazily. Komu ted maji véfit? Bolely je nohy a zkratku by rozhodné ocenily.
Poposly o kousek dal, aby je jezek neslysel, a Septem se radily, jestli ho poslechnou.
»Ja bych do toho Sel,” prosil Oliver. ,Jsem vyCerpany a vy urcité taky. Zkratka ndam
neuskodi.” Soféa ale nesouhlasila. ,Ja bych rozhodné divérovala Satelové mamince.
KdyZ ndm poradila, abychom §li stfedem, urcité k tomu méla néjaky ddvod. A jak
muUzZeme védét, Ze ndm jeZek radi dobfe?“ Rozhodnuti zlistalo na Klarce. Ta se na par
sekund zamyslela a méla jasno: ,Souhlasim se Sofi. A i kdyby prostredni cesta prinesla
dalsi prekazky, prekoname je. Mdme prece Satela. Stale plati, Ze mu divéfujeme.”



»Mate pravdu, holky,” pridal se nakonec i Oliver. V radosti, Ze jsou za jedno, znova
vykrocili na prostredni cestu. Na jezka Uplné zapomnéli. Nejspis uz nékam odesel.

Vidéli jste nékdy jezka?

Jak vypadd rozcestnik na turistické stezce?
Ridili jste se podle néj nékdy?

Ci rady jsou pro vds diileZité?

Navrh aktivity

Pfipravime pro déti planek blizkého okoli. Nékde na planku je vyznacené misto, kde je
napovéda, jak ziskat karticky s obrazky na tento tyden. Idedlni by bylo, kdyby k mistu
vedlo vic cest. Misto vybereme podle vyspélosti déti. Déti jdou ve skupinkach podle
planku na uréené misto. MUZzeme mit v okoli rozmisténé , poradce”, ktefi jim budou
radit Spatnou cestu. Déti maji v co nejkratSim Case najit a pfinést zpravu. Skupiny
mohou dostat planek najednou nebo postupné a méfi se jim cas.

Zprava muze byt zaSifrovand a déti se po vylusténi dozvi, kde maji hledat obrazky. Po
skoncéeni si miZeme s détmi povidat o tom, zda uz nékdy zabloudily, jaké to bylo, co
délat, kdyz se to stane, a s kym se poradit.

Do pristé mohou déti zkusit nakreslit planek své cesty na nabozenstvi apod.

Aktivitu lze realizovat i v budové.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, na stole je planek nebo mapa. Déti si predem promysli, komu ve
svém zivoté véri (Clovéku).

Katecheta se modli: ,Pane Jezisi, Ty jsi s ndmi na nasi cesté a vedes nds. A kdyz
zabloudime, pomdhds nadm najit spravnou cestu. Moc Ti za to dékujeme. Dékujeme Ti,
také za lidi, které ndm posilds a kterym muZeme vérit.” Nasleduji diky déti, napf.:
»,Pane, dékuji Ti za brachu Toma...” Zakoncime spole¢nou modlitbou ,,Slava Otci!“.

Pomiicky
- planky okoli
- obrazky
- zprava



24. Cistota
Dbam o své srdce.

28. ledna 2024, 4. nedéle v mezidobi
Mk 1, 25: ,MI¢ a vyjdi z ného!”
Celé evangelium: Mk 1, 21-28

Cil setkani
Dité se dozvida, Ze se nemusi bat nasledovat Jezise. V modlitbé se mu svéruje.

Komentar

Cistota je nam obvykle prezentovéna v souvislosti s ,,oblibenym* estym pfikdzanim.
Neni vSak z daleka omezena jen na néj a je aktudlniiv Zivoté déti. Je dllezité, abychom
jim vysvétlili, Ze nezalezi jen na tom, co délaji, ale i na tom, co si mysli —co je v jejich
hlavé a srdci.

Doprovodny predmét nebo obrazek: sklenény brouseny , kaminek“ — drahokam
Pfibéh
U palace

Neusli ani par kilometr( a najednou se mezi stromy objevil paldc. Byl tak nadherny! A
taky dobre skryty za hustym lesem. V tu chvili jim bylo jasné, Ze jezek jim lhal a byli
radi, Zze ho neposlechli. Vydali se ke vstupni brané.

Branu hlidal pfisny strazny. To déti ale nijak nerozhodilo. Nemély obavu, Ze by se
nedostaly dovnitf. Kdyz se vSak k brané pfribliZily, uvidély, Zze nad ni visi napis: DO
PALACE MUZE VSTOUPIT JEN TEN, KDO JE CISTY. To je vylekalo. Ti ti totiz Cisti
rozhodné nebyli. Uz nékolik dni na sobé méli stejné obleceni a boty méli zaprasené. Uz
bylo ale pozdé. Strazny si jich totiz uz vSiml. , Hej, décka, pojdte sem!“ Poslechli ho a
prislik nému. , Ted nds vyhodi, protoze jsme jak Cufiata,” pomysleli si. Strazny ale jejich
vzhledu vlbec nevénoval pozornost. Misto toho Smatral v kapse. ,Kam jsem ho jen
dal?” brucel. Za chvili se rozzafil. ,Tady ho mam!“ V ruce drzel maly kamen, ktery
vypadal jako drahokam. Klarce, ktera stala nejbliz, ho pfilozil na srdce. Drahokam se v
tu chvili rozzafil syté rlzovou barvou. Strdzce se usmal a prohlasil: ,Vyborné, mizes
dovnitf.” Totéz pak udélal se Sofii a Oliverem. VSem tfem se drahokam na hrudi
rozzatil.

Kdyz vstoupili na nadvori palace, ozvalo se: , Uz jsou tady!“ Zase se zdalo, jako by o
jejich prichodu vsichni védéli. Na nadvofi za nimi prfibéhla mlada Zena v prostych, ale
upravenych Satech, asi sluzebna. ,Pojdte za mnou, uz na vas cekame,” vyzvala déti.



Klarce to nedalo a zeptala se: ,Vam nevadi, Ze jsme tak umazani?“ Sluzebna se
zasmala: ,,Jak umazani, dévce? Vidyt jste Uplné Cisti. Pro nas je dllezité, jaké mate
srdce. A vy jste pfisli s Cistym uamyslem.”

Byli jste nékdy na hradé nebo zamku?
Co déldate, kdyZ se uspinite?
Co miZete délat, abyste méli Cisté srdce?

Navrh aktivity

Navazeme na otazky pod textem. Znate Desatero? Proc si myslite, Zze podle néj mame
Zit? Vite, co je to zpovéd™? Pro¢ ndm ji asi Pan Jezis dal?

Pustime détem kratky film o zpovédi, mUZeme pouzit i dalsi od stejného autora:
https://youtu.be/Um3inZOuHRI

Pokud jiz déti chodi ke zpovédi, povidame si o svatosti smifeni, co nam pfinasi atp.
Pokud ne, povidame si o tom, co délat, abychom méli Cisté srdce.

K Desateru mGzeme pouzit pomUcku:
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/07/18/vzkaz-od-boha-deset-rad-
pro-stastny-zivot/

Navrh modlitby

Sedime u stolu, na stole hofi svicka, jako symbol Pana JeziSe. Kazdé dité dostane bud’
volny list papiru nebo mlizZeme poufZit tento pfipraveny list:
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/04/24/skrze-svatost-smireni-k-
lepsimu-zivotu/

Katecheta déti provede zpytovanim svédomi. Kdo chce, pise si do listu poznamky.
Nasleduje vlastni modlitba: , Pane JeZisi, Ty vis, Ze se nam vZdycky nedari mit Cisté
srdce. Dékujeme Ti, Ze jsi za naSe hrichy poloZil svij Zivot. Dékujeme Ti také, Ze kdyZ
svych provinéni litujeme a fekneme Ti o nich, Ty ndm je odpoustis. Diky, Pane, za dar
svdtosti smifeni a za to, Ze miGZeme vZdy zacit znovu.”

Pokud jsou na to déti zralé, mohou se pfidat s konkrétni prosbou za odpusténi,
katecheta jim jde prikladem. Napf.: ,,Pane BoZe, prosim, odpust mi, Ze jsem neporddny.

,I/

— Prosime Té, vyslys nds!” Pokud na to zralé nejsou, posilaji si svicku. Ten, kdo ji zrovna
ma, si ji chvili ponecha a poprosi o odpusténiv tichu. Na zavér fekne: ,,Pane, smiluj se!”
Ostatni to po ném zopakuji. Nakonec spolecné spali své hfichy a zazpivaji si vhodnou
pisen, napfr.:

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/18/diky-za-tvuj-kriz

Novy prazdny list jako ndpovédu ke zpytovani svédomi si vezmou domd.

Dévcata pustime domU a s chlapci pro né domluvime na pfisti hodinu prekvapeni —

nachystaji doma na pristé malé obcerstveni (starostlivost).



Pomiicky
- papiry
- tuzky
- pracovni listy — pro kazdé dité dva
- svicky
- zapalky
- nadoba na spaleni
- promitaci technika
- pisen



25. Starostlivost
Jsem pozorny k potfebam druhych.

4. Unora 2024, 5. nedéle v mezidobi

Mk 1, 32: ,KdyZ nastal veler a slunce zapadlo, prindseli k nému vsechny nemocné a
posed|é.”

Celé evangelium: Mk 1, 29-39

Cil setkani
Dité rozumi, Ze je dulezité pecovat o druhé. Uvadi konkrétni ptiklady, jak mGze o
druhé pecovat.

Komentar

Starostlivost souvisi s laskavosti. Potfebuiji ji zejména ti, kdo jsou oslabeni, kdo jsou
indisponovani, nemaji takové Stésti jako my a podobné. Dité v prvnich letech svého
Zivota patfilo mezi ty, komu byla starostlivost spiSe projevovdna. MiZzeme mu ale
pomoct najit a budovat drobné ndvyky a ukony, kterymi ho budeme ucit peCovat o
druhé.

Doprovodny predmét nebo obrazek: palac
Pfibéh
Jako v bavince

SluZzebna je dovedla do pékného pokoje se tfemi postelemi. ,Svléknéte se, vezmu si
vase obleceni, abychom vam ho mohli vyprat. Napravo jsou dvefe do koupelny, ve
které se mlzZete umyt, a nalevo je Satni skfifi. V ni jsou Cisté Saty. MUZete si je pujcit.
AZ budete hotovi, pfinesu vam néco k snédku.” Déti s radosti poslechly. Poradné se
umyly naposledy u staré pani na zacatku cesty. Postupné se vystridaly v koupelné,
pohovély si v postelich a ¢ekaly na jidlo. Kdyz ho sluzebna prinesla, opravdu s chuti se
do néj pustily. Bylo tam pecené maso, ovoce a néjaka zvlastni limonada, ktera jim moc
chutnala.

Kdyz se vSichni nasytili, priSel pro né sluha, ktery jim nabidl, Ze jim ukaze cely palac.
Prochazeli pfijimacimi pokoji, loznicemi ¢i knihovnou. Zastavili se tu s vratnym, tu s
vojakem. Byli dojati, jak hezky se tu k nim vSichni chovaji. Zasli se podivat i do staje na
koné. Kdyz byli s prohlidkou u konce, sluha je zaved| zpatky do pokoje. Donesl jim jesté
dalsi jidlo, aby se mohli dojist, kdyby dostali hlad. ,Zitra pUjdete navstivit kralovnu a
date ji balicek, ktery jste prinesli. Tak se na to dobre vyspéte. Dobrou noc,” popfal jim
a rozloucil se s nimi.



Kdyz se v pokoji zhaslo, Oliver zaSeptal: ,,Holky, ja jsem na ten balicek uplné zapomnél.
Jsem tak unesSeny z toho, jak starostlivé se tu k nam chovaji, Ze mi uplné vypadl z
hlavy.” ,,My se ti nedivime,” smaly se holky. A ujistily ho: ,,Mame to uplIné stejné.”

Vite, jak to vypadd v loZnici na hradé nebo zamku?
Madte radi, kdyZ se o vds nékdo stard?

A o koho se stardte vy?

Proc je dilezité se o sebe starat?

Navrh aktivity

Chlapci nachystaji pro dévcata malé pohosténi. Dévcata nic nedélaji, jen se nechaji
obsluhovat, dolévat piti atp. PFi jidle si poviddme o tom, jak se o né staraji rodice,
prarodice, zda se také déti o nékoho staraji a proc je dobré se o druhé starat. Povidame
si 0 tom, jak se o nas stara Hospodin. MlzZeme si k tomu pfipravit i par citdtl z Bible.
Na tento tyden maji déti za ukol pfipravit pro rodic¢e veceri nebo snidani.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, katecheta se modli: , Pane JeZisi, dékujeme Ti, Ze se o nds stards.
Dékujeme Ti, Ze mdme rodice, chodime do skoly a mdme kde bydlet.” Nasleduje
kolecko s diky déti za lidi, ktefi se o né staraji. Pak katecheta zahaji druhé kolo: , Pane
BoZe, moc Té prosime za Ty, ktefi jsou sami a opusténi, o které se nikdo nestard.” Déti
se pridavaji s pfimluvami. Zakon¢ime modlitbou Otéenas.

Pomiicky
- sklenicky
- talirky
- obcerstveni
- citaty z Bible



26. Sebeovladani

Dokazu se vyhnout tomu, co neprospiva.
11. Unora 2024, 6. nedéle v mezidobi

Mk 1, 44: ,,Ne abys nékomu o tom fikal! Ale jdi, ukaZ se knézi a pfines obét za své
ocisténi, jak to nafidil Mojzis — jim na svédectvi.”

Celé evangelium: Mk 1, 40-45

Cil setkani
Dité chape, jak mlze ovladat samo sebe. Navrhuje konkrétni situace ze svého Zivota,
pti kterych by chtélo trénovat svou pevnou vili, nebo se sdili, ve kterych situacich se
mu to dafi.

Komentar

Clovék, ktery vynikd v ndvyku sebeovladani, dokaze porucit sdm sobé, kdy? vidi, Ze je
pro néj néco dobré, nebo naopak neni. Tato ctnost opét patfi k tém, které jsou pro déti
|épe srozumitelné. V jejich Zivoté Ize velmi snadno najit mnohé situace, kdy ji mGzZou
projevit. A jisté to zvladnou i Iépe nezZ uzdraveny ¢lovék v dneSnim evangeliu, ktery
navzdory JeziSové zadosti ostatnim lidem prozradil, jak mu Jezi§ pomohl. :-)

Doprovodny predmét nebo obrazek: sladkosti, darek
Pfibéh
Stul piny dobrot

KdyZ se déti rano probudily, dostaly vydatnou snidani a taky svoje plvodni obleceni,
které bylo vyprané, Cisté a voriavé. Pak se Sly se sluhou podivat do zahrad, které byly
neméneé krasné nez cely paldc. Klidné by v nich vydrzely cely den. Jenze na to nebyl
Cas, protoze je ¢ekala audience u kralovny.

Kralovna je pfijala ve svém trlnim sale. Byla mild a vlidnd, uplné stejné jako vsichni
ostatni lidé, se kterymi se déti na své cesté potkaly. Vyfidily ji pozdravy od Satelovy
maminky a predaly ji balicek. Méla z néj velkou radost a ihned jej predala jednomu ze
sluh(l, aby ho odnesl. To déti trochu zamrzelo, protoZe se tésily, Ze uvidi, co je vném
ukryto.

Kralovna je pak pozvala na svacinu. Sesedli se okolo vyfezavaného stolu, ktery byl plny
uzasnych dobrot. VétsSinou to byly sladkosti. Ale tak nadherné a chutné! Jako by je
upeklo a ozdobilo tisic cukrarskych sktitk(l. Kam se na né hrabalo cukrovi, které byly
déti zvyklé jist na Vanoce, nebo dorty, které dostavaly na narozeniny. Ani nezvladly
vsechno vyzkouset. Bylo toho tolik!



,Kdybyste tu zlstali,” nabizela jim kralovna, ,,mohli byste mit takové sladkosti klidné
kazdy den. Byli byste tu jako v bavince. Moji sluhové by se o vas kazdy den starali.”
Déti mély sto chuti vykfiknout: ,,No jasné, my uz nikdy neodejdeme!“ Ale v hloubi srdce
jim néco fikalo, Ze by to nebylo spravné rozhodnuti. ,My se spole¢né rozmyslime a
poradime a prijdeme vam fict,” odpovédéla nakonec za vSechny tfi Klarka. Pak se
s kralovnou rozloucili a vratili se do svého pokoje.

Madte radi sladkosti?

Které nejradsi?

DokdZete si néco odrict?

Proc si myslite, Ze je dobré dokdzat si néco odrict?

Navrh aktivity

Hra ,,Ubohy maly kocourek/uboha mala kocicka“

Déti sedi vradé a na druhém konci mistnosti sedi dobrovolnik, na zacatek nejlépe
néjaky smisSek, co rad Saskuje. Ten, koho si vyvola, se musi postavit, podivat se
»kocourkovi“ do oc¢i, pomalu k nému jit, pohladit ho po hlavé a fict: ,, Ty muj ubohy
maly kocourku.” Zpatky jde uz normalné zady ke kocourkovi. Cestou se nesmi zasmat,
fict smi jen tuto vétu. Kocourek muze fikat, co chce, a délat psi kusy, aby ho rozesmal.
Pokud se kocourkovi podafilo hrace rozesmat, zlstava kocourkem. Pokud ne, vystfida
ho ten, kdo se nezasmal. Hrajeme, dokud se nevystfidaji vSechny déti nebo dokud je
to bavi.

Po hre déti na listek nakresli obrazek néceho, co maji rady a ceho by se tézko vzdaly.
Ukol bude, aby se bez toho v tomto tydnu zkusily na jeden den/veler obejit.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, na stole jsou obrazky déti. Katecheta se modli: ,,Pane BoZe,
dékujeme Ti, Ze se mame tak dobre. Mdme spoustu véci, jidla a lidi kolem nds. Dej, at
se umime toho, co nds od Tebe odvadi, vzddvat. Vzdyt Ty ses vzdal svého Syna, aby za
nds poloZil svij Zivot. Dékujeme Ti, Pane BoZe, a odevzddvdme Ti své odhodldni se pfisti
tyden aspon na cas vzddt...” Bud' déti pokracuji v modlitbé: ,Pane, chci se na jeden
vecCer vzddt pocitace...”, nebo katecheta rika predem pripravené véty za né — podle
vyspélosti déti.

Nasleduje modlitba Zdravas Maria!

Pomiicky
- listeCky
- tuzky
- pastelky



27. Skromnost, pust
Dokazu si pro Jezise odrict, co mam rad.

18. Unora 2024, 1. nedéle postni

Mk 1, 12: ,Duch vyved| JeZise na poust.”
Celé evangelium: Mk 1, 12-15

Cil setkani
Dité rozumi vyznamu pUstu v Zivoté krfestana. Vybira si, co by si samo chtélo odfict.

Komentar

Postni doba je vyzvou kobraceni a ke zméné smysleni. Na rozdil od ctnosti
sebeovladani jde v tomto pripadé daleko o vic nez si jen dokazat néco odfict, i kdyz to
s ni také souvisi. Pokud v nasem Zivoté zfeknutim se néceho, co mame radi, nevznikne
prostor pro Jezise, postime se zbytecné. Pokusme se déti aspon trochu nasmérovat
k tomuto zplsobu proZivani postni doby a zkusme jim nabidnout, co by mohly do
svého Zivota v tyto dny pfridat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: cesta, priroda
Pfibéh
Hojnost, nebo dobrodruzstvi?

Kdyz se déti vratily do pokoje, natahly se do mékkych posteli. Kdyby vSichni tfi neméli
v hlavé dileZitou a naléhavou otazku, asi by hned usnuli. S pfeplnénymi bfichy a po
prochazce zahradami by to Slo hned. Nebyl na to ale prostor. Bylo potfeba se poradit.
Zacal Oliver: , Tak co, holky? Jak to vidite? Ja bych tu tak rad zlstal! A kdo fika, Ze tu
musime byt naporad? Zdrime se tfeba tyden, dva, tfi... UZijeme si vSechny ty sladkosti
a rGznou zdbavu a pak pajdeme dal!“ Klarce se to ale nepozddvalo. ,,Ja si myslim, Ze to
neni dobry napad. ZpohodInime tady a uz se nam nebude nikam chtit. To vite, ze by se
mi tady libilo. Ale myslim si, Zze jsme v téhle zemi pro néco vic, nez abychom si jenom
uzivali v palaci. Nebojim se vzdat pohodli, které tady mame. Naopak se téSim na
dobrodruzstvi, které nds ¢eka.”

Sofie se nemohla rozhodnout. Sladkosti ji tolik chutnaly. Nebyla si jista, jestli se jich
dokdaze vzdat. Najednou ji napadlo:,,Co si myslite, Ze by na naSem misté udélal Satelo?
Zastal by tady, nebo by 3el dal? Rekla bych, Ze podle toho pozname, jak se médme
rozhodnout.” VSichni tfi se zamysleli. Bylo jim hned jasné, ze Satelo by pokracoval
v cesté. Dohodli se tedy, Ze nasledujici den pljdou dal, a $li to hned oznamit kralovné.



Té to byl trochu lito, ale chapala je a nepfemlouvala. VSichni tfi byli radi, Ze se dokazali
ovladnout a nepodlehli nabidce pohodIného Zivota.

Pri jakych prilezitostech jite cukrovi, dort nebo jiné sladkosti?
Dokdzete se vzddt néceho, co mdte radi?

Je to pro vds snadné, nebo tézké?

Je néco, co byste si odrict asi nedokdzali?

Navrh aktivity

Déti si vylosuji na listeccich pohadkové postavy. Na pokyn si hledaji svou dvojici. Kdyz
se najdou, posadi se a nikomu nefikaji, co jsou zac¢. Kdyz jsou vSichni rozdéleni, maji
chvili na to, aby predvedli kousek ze své pohadky. Ostatni hadaji, co je to za pohadku.
Pohadkové dvojice vybereme tak, aby bud’ ukazovaly skromnost, nebo pychu apod.
Napfr.:

Pysna princezna a princ

Popelka a jeji sestra

Rybaf a jeho Zena (O rybafi a zlaté rybce)

Snéhurka a kralovna

Po scénkach si s détmi poviddme o vlastnostech, které jejich pohadkové postavy mély.
Znaji nékoho ve svém okoli, kdo je skromny? Umi to déti také?

Navrh modlitby

Sedime v kruhu, uprostfed je obrazek Panny Marie. Kolem néj jsou vystaveny obrazky
z minulé hodiny. Katecheta se modli: ,Pane JeZisi, dékujeme Ti za nds za vSechny.
Dékujeme Ti, Ze se o nds stards. Dékujeme Ti, Ze mdme spoustu véci k zabavé.” Déti si
postupné po kruhu berou svij obrazek, a kdo si ho vezme, modli se: , Pane JeZisi, dékuji
Ti za to, Ze mGZu mit doma spoustu kniZzek. Amen!” Po vystfidani vSech katecheta
ukonci modlitbu slovy: , Pane Jezisi, Ty jsi nam dal svou maminku Marii. Je pro nds
prikladem skromnosti. Nechtéla nic pro sebe a starala se o druhé. Prosime, dej, at i my
se vice divame, co druzi potrebuji, a umime se vzddvat véci, které nepotrebujeme.
Amen!”

Zakoncime pisni ,,Rozziha“

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/190/rozziha

Pomiicky
- listky s obrazky z minulé hodiny
- listeCky s ndzvy pohadkovych postav
- obrazek Panny Marie






28. Pozornost
JeziSi vénuji pozornost v modlitbé a stejné tak lidem kolem sebe.

25. Unora 2024, 2. nedéle postni

Mk 9, 2: ,JeZis vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana a vyved| je na vysokou horu, aby byli
sami. A byl pred nimi proménén.”

Celé evangelium: Mk 9, 2-10

Cil setkani
Dité chape, Ze je dlleZité se umét soustiedit na toho, koho ma rddo a na kom mu
zalezi.

Komentar

Téma pozornosti a jejiho udrzeni je v poslednich letech velmi aktudlni, az palcivé. Déti
ztraci schopnost soustredit se jednak skrze naduzivani modernich technologii a jednak
se u mnoha déti rozvijeji poruchy pozornosti. Existuje mnoho dobrych divod(, pro¢ je
tfeba umét udriet pozornost. Tohle setkdni nabizi détem dlraz na jeden velmi
vyznamny divod, aby se snaZily udrZet pozornost: z lasky a lcty k druhym i k JeZisi.

Doprovodny predmét nebo obrazek: vazka
Pfibéh
Vazka

Dalsi den rano tedy vyrazili na cestu. Dostali do batohu dobré jidlo i par zakusku. Kdyz
je sluzebna vyprovazela zadnimi dvifrky ze zahrady, dala jim jesté radu na cestu:
»Ndsledujici Usek vasi cesty bude spletity. Brzy ale uvidite prlvodkyni. Té se drite.” Ani
jedno z déti nevédélo, o ¢em sluzebna mluvi. Jak by taky mohly. Ale védély, Ze na této
cesté se vzdycky vsechno ve spravny Cas vysvétli, takze podékovaly za radu a vykrocily
mezi kere.

Cesta se stacela tu doleva, tu doprava. A néjak casto. Byla zvlastni. Taky se Casto
rozdvojovala nebo dokonce délila na tfi dalsi. Bylo jim to divné. Sofii to najednou doslo:
,Oli, KIari, my jsme v labyrintu! Jak se odsud jen vymotame? MU(zZeme tady klidné
bloudit nékolik dni!“ Najednou nad nimi néco zabzucelo. Uvidéli vazku. Zdalo se jim,
jako by na né mrkala a zvala je, at ji nasleduji. ,To bude asi ta pravodkyné,” pomysleli
si. A vydali se za ni.

Nebylo to ale viibec jednoduché. Vazka byla mezi kefi velmi Spatné vidét. Museli si
davat velky pozor, aby ji neztratili z oci. Kdyby se jen na chvilku prestali soustredit,
ztratili by ji z dohledu. Takto chodili [abyrintem za vazkou asi hodinu. Byl opravdu velky
a spletity. Bylo jim jasné, Ze bez ni by se ven prosté nedostali. Nebo jen s velkymi



obtizemi. KdyZ prosli mezi poslednimi dvéma skupinami kef(i a vynofili se na Uzkém
pruhu louky u feky, tolik se jim ulevilo! Podékovali vazce a zamavali ji. Ta se vratila
zpatky do labyrintu. Lehli si do travy, aby si trochu oddechli. Oliver vytahl z batohu
zakusky. ,,0li, co kdybych ten batoh nesla chvili ja?“ navrhla Klarka.

Ztratili jste se nékdy?

Byli jste nékdy v labyrintu?

Vite, jak vypadd vdazka?

Jak dlouho dokdzete udrZet pozornost?
Komu je dobré umét vénovat pozornost?

Navrh aktivity

Labyrint nebo bludisté — nakreslime bud kfidou na zem, miZeme i venku pred
budovou, nebo ho pfipravime papirovou lepici paskou, vyznacime krepovym papirem,
poskladame ze Zidli apod.

Déti se rozdeéli do dvojic. Jeden jde bludistém, druhy je navigator. Bludistém jdou bud’
poslepu, nebo pozadu. Pro ztizeni navigator nesmi mluvit. Dava jen domluvené signaly.
Aktivita konci, kdyZ se vSechny déti v obou rolich vystfidaji.

Poté s détmi hovofime o jejich pocitech v roli navigatora i ztraceného.

Rekneme dé&tem, 7e my nastésti mame nékoho, kdo nas vidy vyvede na spravnou
cestu, kdyz ho o to poprosime.

DomU mUZeme détem rozdat obrazek bludisté, napf. tento:
https://deti.vira.cz/files/files/importovano/postni-rebus-srdce.gif

Navrh modlitby

Sedime nebo stojime kolem bludisté, na konci je umisténa svicka. Katecheta se
modli: ,,Pane, dékujeme Ti, Ze jsi Pdnem vsech cest. Dékujeme Ti, Ze jsi svétlo, které
ndm ukazuje cestu, a prosime Té, kdyZ z cesty sejdeme, at Té nevdhdme poprosit o
pomoc.“ Zakoncime spole¢nym ,,Amen!“

Pomiicky
- potreby k vyrobé labyrintu
- svicka
- sirky



29. Ucta
Mam Jezise i druhé lidi v ucté a vaznosti.

3. bfezna 2024, 3. nedéle postni

Jan 2, 16: ,Jdéte s tim odtud! Nedélejte z domu mého Otce trZnici!”

Celé evangelium: Jan 2, 13-25

Cil setkani

Dité téma ucty propojuje s jiz probranymi tématy. Dozvida se, Ze snaha o Zivot ve
ctnostech souvisi s projevy Ucty kdruhym lidem i kJeZisi. Navrhuje, jak muze
v konkrétnich situacich projevovat druhym lidem uctu. Chape, Ze Uplné kazdy clovék
je hoden ucty.

Komentar

Ctnost ucty se projevuje tim, Ze mame respekt k druhym lidem i k Bohu a také bereme
vazneé vse, co s nimi souvisi a co k nim patfi. U déti je formace v této ctnosti aktualni
uz od narozeni. Budujeme ji v nich tim, jak se k nim celkové chovame, jak s nimi
jedname, jak s nimi mluvime. A ndasledné jak je vedeme k tomu, aby totéz projevovaly
vUci druhym lidem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: batoh, figurka opice
Pribéh
Neprijemné setkani

Cesta je zavedla okolo reky do lesa. Klarka nesla na zadech batoh a vykracovala si
nékolik krokl pred Olikem a Softou. Méla néjak moc energie. Najednou se stalo néco,
co nikdo z nich necekal. Na Klarku se ze stromu spustila opice! Hbité a obratné ji
sebrala batoh a usadila se s nim na stromé u cesty. VSem tfem zatrnulo. Maji v ném
prece dllezité véci. A batoh hlavné neni jejich. Méli v pldnu ho Satelové mamé vratit.
Opice se pfihlouple usmadla a obratnymi prsty otevrela prezku. Pak postupné
vytahovala véci, které v ném mély déti ulozené. Nékteré si nechala povésené vedle
sebe na stromé&, nékteré hazela za sebe. Cichla si k pytliku s jidlem, ale moc ji nevonél,
takZe letél dolG. Ani Idhev s vodou pro ni nebyla pfili§ zajimava. Pak vytahla mikinu.
Zkusila do ni kousnout a povésila ji na strom vedle sebe. Byla Klarky. Oli se Sofcou
nastésti méli své mikiny kolem pasu. Pak se prehrabovala v ndhradnich ponozkach,
které taky vétSinou skoncily na zemi. Oliver se nejvic bal, Ze se ji podafi otevfit bo¢ni
kapsu. Byl v ni totiz schovany mobil, ktery si u sebe celou dobu nesl jesté zdomu.
Kdyby ho opice zahodila na zem, nejspis by bylo po ném.



Najednou se ta dlouhoruka potvora znova pfihlouple usmala, povésila batoh na vétev
vedle mikiny a odskakala pryc. Déti si tak oddychly! Utikaly posbirat vSechny rozhazené
véci. Oliver vlezl na strom a sundal batoh a mikinu. Mobil byl nastésti v poradku.
»Mné bylo tak hrozné, kdyz jsem to vidél,” svéfil se holkam. Ty to vidély uplné stejné.
»Ten pocit, Ze si nékdo jen tak pohazuje svécmi, které jsou pro mé dulezité, byl
hrozny,” pfiznala se Sofi. Klarka méla skoro slzy na krajicku. ,Oli, prosim, vezmes ten
batoh zase ty? Mdm strach, aby mi ho nékdo zase nesebral.”,,Za to ty pfece nem(izes,”
uklidfioval ji Olik. ,Mné by ten batoh opice ukradla stejné, jako ho vzala tobé.”

Vidéli jste nékdy Zivou opici?

Vysypal se vdam nékdy batoh?

Stalo se vam nékdy, Ze by si nékdo vzal vase véci bez dovoleni?
Jak jste se u toho citili?

Navrh aktivity

Déti rozdélime na skupiny po 3-5. Kazda skupina dostane téma nebo si obdobné
vymysli. Napf.: Spoluzak se mi bez dovoleni hrabe v pendle. Sestra si vezme moje
Sminky a maluje se. Kamarad mi leze do mobilu. Spoluzacka si bez dovoleni vzala moji
ucebnici...

Déti si domluvi a kratce sehraji scénku. Na zavér odpovidame na otdzky pod textem.
Pokud mame vice ¢asu, miZeme scénku stopnout po akci,, vypUjceni“ a divaci urci, jak
to herci vyresi.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, zac¢iname chvili ticha. Déti se maji zamyslet, kdo jim néco takového
déla nebo komu to délaji ony. Katecheta se modli: ,Pane JezZisi, dékujeme Ti za nase
kamarddy, spoluZzdky a sourozence. Dékujeme Ti, Ze si mdme s kym hrdt, smdt se a
travit svij ¢as. Pane JeZisi, kaZdy z nds ted chceme odpustit tomu, kdo ndm néjak
ublizuje, a také Té prosime, odpust nadm, kdyZ jsme ublizZili druhym.” Nasleduje chvile
ticha. Zakoncime spole¢nym Slava Otci!

Pomiicky
- listeCky s ndvrhy scének



30. Pokora
Uzndvam, ze néco nedokazu. Potrebuiji Jezise, aby mi pomohl.

10. bfezna 2024, 4. nedéle postni

Jan 3, 16: ,Nebot tak Bih miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby Zddny,
kdo v ného véri, nezahynul, ale mél Zivot vécny.”

Celé evangelium: Jan 3, 14-21

Cil setkani
Dité rozumi, Ze pokora neni projev slabosti a Ze se nemusi bat uznat, Zze néco
nedokaze. V modlitbé odevzdava Jezisi to, na co samo nema3, a prosi ho o pomoc.

Komentar

Pokorny Clovék je ten, ktery je schopen uznat, Ze néco nedokdaze sam. Nasledné pak
prosi JeziSe, aby mu pomohl. VSichni potfebujeme, aby nam Jezis pomohl, a neni to
zadna hanba. Proto vse, co je nad nase sily, u¢ime déti vkladat do modlitby.

Doprovodny pfredmét nebo obrazek: kli¢
Pribéh
Zamcené dvere

Jen, co se vzpamatovali z opic¢iho nadéleni, byla pred nimi dalsi vyzva. Dosli totiz ke zdi,
ve které byly malé drevéné dvere. Bohuzel zjistili, Ze jsou zamcené. , Urcité tady bude
nékde schovany kli¢,” napadlo je. Sofie navrhla: ,0li, ty budes hledat nalevo, Klari, ty
jdi napravo a ja to proSmejdim tady uprostied. Urcité tu nékde bude.” Dali se do
hledani. Po dobrych dvaceti minutach se sesli zpatky u dvefi. Ani jeden z nich nemél
uspéch.

Napadlo je, Ze se jeSté zkusi vyménit. Tentokrat Sla Klarka doleva, Sofi doprava a Oliver
hledal uprostfed. Ale zase nic. Pfemysleli, co dal. ,Hele, a nejsou ty dvere tfeba jen
zaseknuté? Mozna kli¢ vibec nepotfebujeme,” napadlo Oliho. Zkouseli lomcovat
klikou, tlacit do dvefi i za né poradné zatdahnout. Ale porad nic. ,JeSté mé napada, Ze
bychom mohli zkusit pfelézt zed,” napadlo Klarku. Ale kdepak. Kameny byly hladké a
zed vysoka. A taky ani na jedné strané nebrala konce, takze jeji obchazeni nepfipadalo
v Uvahu. Zklamané se posadili na bobek. Museli uznat, Ze tentokrat viibec netusi, co
maji délat. Bylo jim to lito.

,T0 prece vibec nevadi, Ze vam tato prekdzka nejde zdolat. Zapomnéli jste na mé a na
muj slib, Ze vdm vZdycky pomUzu?“ ozvalo se najednou nedaleko od nich. Byl to Satelo.
Déti na néj radostné naskakaly a objaly ho kolem krku, jako by se vidély po roce s
vlastnim bratrem. ,Jsem rad, Ze umite uznat, Ze néco nezvladnete. Vim, Ze po tak



dlouhé cesté, na které jste si nakonec se vSim poradili, to neni jednoduché. Jsem na
vas hrdy. Tak pojdte.” Pak Satelo vytahl z kapsy klic a dvefe odemkl. Svéte, div se,
nebylo za nimi vibec nic! Prosté tam jen pokracovala cesta. Satelo pak chvili putoval
spolu s détmi. Nechal si povidat, co zaZily v palaci, a ocenil je, Ze tam nez(staly.

Stalo se vam nékdy, Ze jste nedokdzali vyresit néjaky ukol?

Jak jste se pritom citili?

Myslite si, Ze je dulezité, aby kaZzdy umél uznat, Ze néco nezvlddne? Proc?
DokdZete si nechat pomoct?

Navrh aktivity

Na listeCky si pfipravime ukoly, které nejsou uréeny pro jednotlivce. Kazdy si jeden
vylosuje a pfemysli, jak ho splnit. Mél by dojit k zavéru, Ze musi pozadat ostatni o
pomoc. Pokud je déti hodné, ukol si vylosuji 2—4 dobrovolnici, ostatni budou
pomocnici.

Navrhy tkold: dotkni se stropu, pfenes stll na jiné misto, dotkni se rukou zaroven okna
i dvefi, oto€ stlil vzhlru nohama, prenes katechetu pres u¢ebnu, zmér vysku ucebny...
Poté nasleduje rozhovor o tom, zda je pro déti lehké nebo tézké pozadat druhé o
pomoc, kdo jim nejcastéji pomaha a zda také ony pomahaji druhym.

Navrh modlitby

Chvile ztiSeni, modlitba pfed kfizem. ,,Pane JeZisi, dékujeme Ti za své blizni, dékujeme
Ti, Ze si miZeme navzdjem pomdhat. Nikdo z nds neumi, nevi, nezvliddne vsechno a Ty
jsi ndm poslal nase sestry a bratry, abychom si navzdjem pomdhali. Dékujeme Ti za
né.” Nasleduji diky jednotlivych déti za osoby, které jim pomahaji.

Zakoncime pisni: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/87/vsichni-jsme-jedno-telo

Pomiicky
- listeCky s ukoly
- kFiz

- pisen



31. Vdécnost
Dékuiji Jezisi za zivot.

17. bfezna 2024, 5. nedéle postni
Jan 12, 27: ,Ale pravé kvili té hodiné jsem pfisel.”

Celé evangelium: Jan 12, 20-33

Cil setkani
Dité vyjadfuje, za co je v posledni dobé i béhem celého zZivota JeziSi vdécné. Uci se
vdécnost vkladat do modlitby.

Komentar

Schopnost byt vdécny velmi Uzce souvisi s celkovou Zivotni spokojenosti. Je to jeden z
ndvyk, ktery se opravdu vyplati systematicky budovat. My kiestané mame vyhodu,
Ze nemusime své vdécnosti jen zapisovat do denicku, ale mGZeme je v modlitbé
odevzdavat milujicimu Jezisi, ktery nasi vdécnost proziva spolu s nami.

Doprovodny predmét nebo obrazek: srdce
Pfibéh
Satelo

Kdyz se s nimi Satelo zase rozloucil, bylo v jejich srdcich néjak divné prazdno. Mrzelo
je, Ze s nimi nezlstal déle. Ale chapali, e ma i jiné povinnosti. Slapali pomalu do
mirného kopce, vSichni tfi vedle sebe, a vzpominali na vSechna setkani s nim. ,Kdyz
jsme ho poprvé uvidéli,” vzpominala Klarka, méla jsem z néj tak pfijemny pocit. Nebylo
to, jako kdyz se potkame s jinym dospélym, tfeba s ucitelem nebo sousedkou. On na
mé uZ od zacatku plsobil jako nds kamardd. Jako nékdo, kdo ndm nechce rozkazovat,
ale naslouchat a pomahat.” Sofie dodavala: ,,Pro mé bylo nejsilngjsi, kdyz mé zachranil
z té vysoké skaly. Tolik se mi ulevilo, kdyz mé objal. Citila jsem se jako u mamy.
Dokonce jsem se viibec nebala |ézt po lané doll. A to jsem v télocviku lezeni po tyci i
po provaze nesnasela a nikdy mi neslo.” ,,Ja zase moc rad vzpominam na ten taborak,”
pridal se Oliver. ,Byla u néj tak pratelska atmosféra. Jindy bych se v noci v lese asi bal.
Ale v tu chvili jsem se citil skoro vic v bezpeci nez doma na zahradé. A jak fikala Klarka,
bylo to s nim jako s kamaradem, ¢i dokonce nejlepSim pritelem.”

Razili si cestu zarostlou pésSinou, ktera se zuzovala. Museli jit za sebou a vénovat
vesSkerou energii chlizi, protoZze kopec byl ¢im dal prudsi. Proto hovor prerusili.
Vsechny tfi ale velice hfdlo u srdce, Ze maji tak dobrého prlvodce. Pocitovali



obrovskou vdécnost, a kdyby védéli, komu maji za Satela dékovat, urcité by mu se
slzami Stésti padli k noham. V tu chvili ale jesté netusili, co je uz za chvilku potka.

Byli jste nékdy na prochdzce ci vyleté na kopci?
S kym se citite dobre? Proc?
Co pro vds znamend bezpeci?

Navrh aktivity

Déti hledaji po u¢ebné schovana pismena z papiru. Pismena jsou vzdy aspon trochu
vidét. Jsou to pismena D, E, K, U, J, |, kazdé dvakrat. Déti tedy dostanou pokyn, aby
hledaly 12 pismen. KdyZ maji véechna, nechame je sloZit dvakrat slovo DEKUJI. Slova
nalepi na dva listy.

Zamyslime se s détmi, za co a komu dékujeme. Za co jsme vdécni. Véci piSeme na jeden
list papiru, jména lidi na druhy list. Listy mohou déti doplnit obrazky. Postupné
dovedeme déti k tomu, Ze jsme za vSechno vdécni Bohu. Nasleduje modlitba.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu na koberci, uprostred lezi listy. Katecheta se modli: ,Pane BoZe,
dékujeme Ti za tento svét, ktery jsi stvofil. Dékujeme Ti, Ze je tak krdsny a dobre
vymysleny.“ Nasleduji modlitby dik( déti. Déti pouZivaji slova, kterd napsaly na
plakaty, nebo dalsi, ktera je napadnou. Na zavér si zazpivame pisen , Toto je den”.
Po modlitbé a rozlouceni posleme chlapce domu a domluvime se s dévéaty na
pripravé sederové vecere na pfisti hodinu.

Pomiicky
- 12 papirovych pismen
- 2 listy papiru
- pastelky
- tuzky
- lepidlo



32. Velikonoce
Aleluja!

24. brezna 2024, Kvétna nedéle

Mk 14, 39: ,Tento clovéek byl opravdu syn BoZi!”

Celé evangelium: Mk 14, 1-15, 47

Cil setkani
Dité proziva ve spolecenstvi radost ze vzkfiSeného Krista. Pfimérené svému véku
dokaze vysvétlit vyznam slaveni Velikonoc.

Komentar

Velikonoce jsou Setkanim s velkym S. Je to moment, kvUli kterému jsme se po celou
dubu postu snazili stavat lepSimi lidmi. Stejné jako u Vanoc se pokusme zaméfrit
pozornost déti ne na véci vnéjsi, které by je mohly pfirozené zaujmout vice, ale na
JeziSe.

Doprovodny predmét nebo obrazek: stan
Pfibéh
Opétovné setkani

Cesta do kopce byla ¢im dal umornéjsi. PéSina byla opravdu Uzka a z obou stran ji
lemovalo ostruzini. Casto se zachytavali o jeho trny. Sofie si dokonce natrhla tri¢ko.
Museli jit opravdu pomalu a davat si pozor na kazdy krok. Najednou se pésina zacala
rozSifovat a za chvili se rozevrela v louku na vrcholku kopce. Byl rozlehly a uplné holy,
jen uprostred rostl strom, Uplné osamoceny, rozlozity dub. Déti se tedy vydaly k nému,
aby posvacily zbytky chleb(. Nebyly si ani jisté, jestli si u néj budou moct na néco
sednout, ale jiny zachytny bod v tomhle Useku krajiny nebyl.

Kdyz se trochu pfiblizili, vSimli si siluety postavy, ktera sedéla vedle stromu v travé.
Nejdfiv se polekali. Neméli po tézké cesté do kopce vibec ndladu se s nékym
vybavovat, nato? pInit né&jaky Gkol. Postava se jim ale zdala n&jak znama. Cim byli blize,
tim jistéjsi si byli, Ze je to jejich pfitel. Satelo! Rozbéhli se k nému. V jejich tvafich byl
patrny vyraz nejvétsiho Stésti, jaké jen mize ¢lovéka potkat. Satelo se zvedl a vy3el jim
naproti. Padli si okolo krku. ,Tak rad jsem zase s vami! Pojdte, mam pro vas néco k
snédku.” Na latkovém ubrousku mél pripraveny domaci chléb a k nému zeleninu a syr.
V termosce byl uvareny ¢aj. Kazdému z nich kousek podal. Postupné jim taky nalil do
kaliSku teply ¢aj, aby se mohli zahrat. Pripozdivalo se a zacinalo byt trochu chladno.



»,Dneska v noci zistanu s vami. Prinesl jsem stan, postavime si ho.” Ukazal na velkou
krosnu opfenou o strom. , Je tady. Ale zde na vrcholku kopce nebudeme zlstdvat, neni
to bezpecné. Trochu popojdeme.” Déti byly tolik rady. ,,Pljdeme s tebou, Satelo, kam
budes chtit,” ujistily ho. ,Véfime ti.”

KdyZ dojedli, vzali si vS8echny véci a presunuli se loukou o par stovek metr( nize.
Postavili stan a nanosili dfivi, aby si mohli opét udélat ohen. Tentokrat Satelo nikam
neodchazel, zlstal s détmi i v noci. Stan byl dost prostorny na to, aby se do néj
pohodIné vsichni Ctyfi vesli.

Spali jste nékdy ve stanu?
Nocovali jste nékdy mimo domov?
Styskd se vam po nékom?

S kym byste se chtéli setkat?

Navrh aktivity

Za pomoci déti pripravime sederovou vecefi. Tentokrat obsluhuji dévcata chlapce. Na
internetu je mnoho manual{l a receptl na pokrmy. Nejde o to nutné vse dodrzet, ale
pripomenout si dulezité udalosti: to, Ze i Pan JeZis byl na ,,posledni” sederové vecefi, a
také jeho obét. Nekvaseny chléb Ize koupit, misto vina pouZijeme Vineu nebo dZus.
Snazime se déti co nejvice zapojit: zapaluji svicky, myji si ruce, ¢tou modlitby apod.
Ptiklady manudlu:
https://ceske-budejovice.evangnet.cz/sites/default/files/soubory-k-
clankum/sederova-brozura.pdf
https://drive.google.com/file/d/11ct603XFAISXWNIsOTSUON-JeybB9Tsh/view
http://mojeduha.cz/soubor/vir_deti/seder.pdf

Navrh modlitby
modlitba je soucasti vecere, viz manual

Pomiicky
- nekvasené chleby + dalsi obcerstveni
- piti
- namnoZené texty ZalmUi/modliteb pro déti
- svicky
- voda v mise na umyti rukou
- rucnik



33. Vnimavost
Vidim JeziSe ve vSem dobrém a krasném okolo sebe.

31. bfezna 2024, Slavnost Zmrtvychvstani Pané

Jan 20, 1: ,,Prvni den po soboté, kdyZ jesté byla tma, sla Marie Magdalskd k
hrobu a spatfila, Ze kdmen je od hrobu odvalen.”

Celé evangelium: Jan 20, 1-9

Cil setkani
Dité si procviCuje svou vnimavost (vSimavost). Propojuje ji s tématem vdécnosti.

Komentar

Ctnost vnimavosti nam pomdha vsimat si vSeho, co ndm chce Buh zjevit. Kazdy den je
toho tolik! Staci se jen divat. Schopnost vnimat krasné véci okolo nas je také jednou z
terapeutickych metod. My ji miZeme prozivat ve spojeni s vdé¢nosti za vSechno, co
nam Blh dal.

Doprovodny predmét nebo obrazek: nehostinna krajina
Pribéh
Nehostinna krajina

Rano si sbalili vSechny véci, sloZili stan a zalili po sobé ohnisté vodou. Posnidali chleby,
které prines| Satelo, a jesté jim trochu zbylo na cestu. ,Budes tentokrat moct zlstat s
nami, Satelo?” ptali se ho s nadéji v hlase. ,Kousek vas doprovodim, ale pak se zase
odpojim. Myslim, Ze nepotfebujete, abych vas takto doprovazel na kazdém kroku. Ale
pamatujte si, Ze jsem stale s vami, i kdyz mé nevidite.” Détem to bylo trochu lito, ale
zaroven ho chapaly. Jejich pfitel jesté dodal: ,,Chtél bych vas vyzvat, abyste si uchovali
radost z chvil, kdy jsme takto spolu a je nam dobre. Pfijdou totiz chvile, které tak veselé
nebudou. Potom budete moci z téchto zasob ve svém srdci Cerpat.”

KdyZ bylo vSe uklizeno, pokracovali v cesté. Satelo se od déti asi po hodiné chiize na
rozcesti odpojil a Sel si dal po svém. Déti pokraCovaly krajinou, ktera se zdala byt vice
a vice nehostinna. Kdyby neposlouchaly Satelovu radu, aby se soustfedily na radost ve
svém srdci, asi by jim ted bylo tézko. Okolo nich se totiz zacaly objevovat suché stromy,
misto travy jen hlina a kameni. Bylo velmi nepfijemné takovou krajinou jit. ,Mam
napad!“ rozsekl podivné ticho Oliver. ,Zahrajeme si hru. Budeme se tady snazit najit
néjaké hezké véci, aby ndm tu nebylo tak nepfijemné.”

Zacali se bedlivé rozhlizet okolo sebe. A ejhle! Sem tam se néco hezkého skutecné najit
dalo. Treba na suchém stromé posledni list zbarveny do cervenooranzové. Nebo
kaminek ve tvaru srdic¢ka. Taky vyklenek ve skale, ze kterého byl zajimavy vyhled. Déti



poznavaly, Ze je to jen o jejich vnimavosti. Kdo chce vidét néco hezkého, ten si to najde.
Po par kilometrech se zacala krajina opét zabarvovat do zelené. Za chvili byli opét
zpatky v Uplné obycejném lese.

Co se vam libi a co nelibi?
Dokdzali byste se rozhlédnout a najit ve své blizkosti néco opravdu hezkého?
Myslite si, Ze je dulezité umét vnimat krdsu?

Navrh aktivity

Hra ,,Co se zménilo?”“

1. varianta: Pred pfichodem déti katecheta rozmisti po uCebné véci, které tam bézné
nejsou (da obraz na sténu, kvétinu na okno apod.). Déti maji chvili na to, aby se
rozhlédly po uc¢ebné. Pak si sednou ke stolu, skloni hlavu a piSou na papir, ¢eho
nového si vSimly. Katecheta psani ukonci vSem najednou, déti se pfi psani
nerozhlizeji.

2. varianta: Dobrovolnik jde za dvere a katecheta da do ucebny néjaky predmeét,
ktery je vidét. Dité popojde doprostfed ucebny, rozhlizi se, a pokud vi, co je zde
nového, fekne to. Déti se vystridaji.

3. varianta: Déti sedi v kruhu, dobrovolnik jde za dvere, déti si néco vyméni, zméni si
uces, sundaji boty apod. Dité hada, co je jinak. Na jedno dité mohou pripadnout
maximalné tri zmény.

Po hfe si s détmi povidame, jak jsou vnimavé, zda si uZivaji krasy kolem sebe a co
vsechno je krasné. Kazdé dité pak napise fixou na kaminek nazev néceho, co je
krasné. Kamink( mame vic, aby jich mohly déti pouZit vice.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu, uprostted je papirové srdce (Sablona). Déti u sebe maji popsané
kaminky. Katecheta nebo nékteré ze starSich déti zahaji modlitbu: ,Dobry JeZisi, kolem
nds je tolik krdsy a my jsme Casto zamysleni, soustredéni na své véci a krdsu kolem sebe
nevnimdme. Otevri, prosim, nase oci, srdce i mysl, abychom vidéli krdsu stvoreni Tvého
Otce.” Déti se pridavaji s diky za krasy, které napsaly, pfidavaji na stll kaminky a
skladaji je na papirové srdce. Modlitbu zakoncime diky za kazdého ze zucastnénych —
diky za Anicku, Pepika... Na zavér vSichni zvolaji Amen!

Kaminky se srdcem schovame, jesté je budeme potrebovat.

Pomiicky
- kaminky
- fixy
- nové véci — drobnosti do u¢ebny



Sablona srdce



34. Pokoj
Jezis bydli v mém srdci.

7. dubna 2024, 2. nedéle velikonoc€ni

Jan 20, 19: ,Stanul mezi nimi a rekl: ,Pokoj vam!*“

Celé evangelium: Jan 20, 19-31

Cil setkani
Dité zve JeziSe do svého srdce.

Komentar
Pokojné srdce se nechvéje a nedési, protoze vi, Ze Jezis je s nim. Tohle téma se zde uz

opakuje, proto ho mizeme vyuzit k prohloubeni a upevnéni toho, co jsme se v
détech snatzili drive zasit.

Doprovodny predmét nebo obrazek: suché stromy
Pfibéh
Vime, Ze je tu

JenZe prochazka obycejnym lesem, ve kterém byly stromy, Sisky, maliny, ostruziny a
mozna sem tam néjaka houba, bohuzel netrvala dlouho. Asi to byl jen takovy zeleny
ostrlivek uprostifed nehostinné krajiny. Za chvili se totiZ zase zacaly objevovat suché a
poldmané stromy, kameni, hlina. Jako by tu nedavno hofrelo.

Co vsak bylo jesté horsi, zakfivené stromy i skaly pfipominaly pfiSery. Vypadaly jako
obrovské zkroucené obli¢eje. Déti mély pocit, jako by vydavaly hrGzostrasné zvuky.
Divat se na né bylo opravdu nepfijemné. Jeden strom vypadal Uplné jako shrbena
Carodeéjnice, jiny jako néjaky duch nebo skret. Déti by nejradsi zavrely oci, ale nemohly,
protoZe by pak klopytaly o kofeny a kameni. Klarka chytila Olivera i Sofi za ruce,
kazdého z jedné strany. Tiskli si je, div si je nerozdrtili. Pfidali do kroku a moc se
nerozhlizeli nalevo ani napravo. ,Mysleme na Satela!” pfipomnéla Sofca. Vsichni tfi se
na néj soustredili.

Najednou jejich strach a uzkost povolily. Krajina okolo byla pofad stejné hrizostrasna,
ale oni se upokojili. Bylo to zvlastni. Méli pocit, jako by tu s nimi Satelo byl. Nikde ho
nevidéli, ale vnimali, Ze je v jejich srdci, Ze tu nejsou sami. Sli dal, drZeli se za ruce a
stdle na néj mysleli. Trvalo to jesté asi hodinu. Konecné se okolo nich zase zacala
objevovat zelerl. Doufali, Ze se tento zazitek uz nebude opakovat. Zaroven si ale byli
jisti, Ze by to se Satelem opét zvladli.



Jaka zndte strasidla?

Bojite se jich?

Co délate, kdyz se bojite?

Na koho se miZete spolehnout, kdyZ mdte strach?

Stalo se vam nékdy, Ze jste méli ve své blizkosti néco strasidelného, ale nebdli jste se?

Navrh aktivity

Hra ,Na Satela“

Zatemnime mistnost nebo pujdeme do sklepa, na pudu... tam, kde bude nejvétsi tma.
MUZeme také pouzit $atky. Zhasneme a predem domluvenym dotykem uréi katecheta
Satela. Pak déti dostanou pokyn, aby se rozesly, a na dany pokyn za€ne vlastni hra. Déti
maji za ukol najit Satela. VSechny chodi po mistnosti a dokola opakuji vétu: ,Jsem
Satelo.” Kdyz nékoho potkaji, zeptaji se: ,Jsi Satelo?“ On odpovi: ,Jsem Satelo.” A déti
hledaji dal. Pravy Satelo se totiz po rozchodu nékam schova, je UpIné potichu a mlci.
Pokud k nému nékdo pfijde a zepta se ho: ,Jsi Satelo?”, neodpovi. To znamena, ze hrac
nasel pravého Satela. Pfitiskne se k nému a od té chvile také mlci. Hra pokracuje, dokud
vsechny déti nenajdou Satela. Nékdy je velmi rychl3, jindy trva déle.

Po hfe nasleduje rozhovor, jak se déti citily, kdyz chodily tmou, a jaké to bylo konecné
najit Satela. Jaka je sila v tichu a pokoji? Co to vlastné znamena? Jak mizeme mit pokoj
ve svém srdci?

Pfipomeneme détem svatost smifeni a zpytovani svédomi.

Navrh modlitby

Modlitba probiha potmé, pficemz stojime v kruhu. Katecheta se modli: ,Pane JeZisi, Ty
jsi viddcem pokoje a Ty ndm ddvds svij pokoj. Prosim Té, dej, at umime Tvdij pokoj
prijimat, at v obtiZich, strachu a bolestech mdame vZdy srdce uprené na Tebe. Dej ndm,
prosim, svij pokoj.“ Katecheta rozsviti svicku. Déti se mohou pfidat s prosbami: , Pane,
prosim, dej mi svuj pokoj, kdyZ pisu diktdt” apod.

Na zaveér se chyti vSichni za ruce a katecheta posle po kruhu stisk ruky, ktery si vSichni
preddvaji, az dojde opét ke katechetovi. MuUZe pfed pozdravem fict: ,,Posildm pozdrav
pokoje.” Kdyz pozdrav dorazi, fekneme si: ,Pokoj s Tebou!”

Pisen ,VSichni jsme jedno télo“, viz
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/87/vsichni-jsme-jedno-telo

Vyzveme déti, aby pristé pfinesly svou oblibenou knizku o zvifatech, a pokud maji, tak
také pexeso o prirodé.

Pomiicky
- svicka
- sirky



pisen
pripadné satky na zavazani oci



35. Zvidavost
Chci stale vic poznavat Jezise.

14. dubna 2024, 3. nedéle velikonoc¢ni

Lk 24, 48: ,Vy jste toho svédky.”

Celé evangelium: Lk 24, 35-48

Cil setkani
Dité je motivovano, aby poznavalo Zivot s JeziSem.

Komentar

Zvidavy Clovék tvorivé interaguje s okolnim svétem. Zvidavost pomaha nachazet smysl,
seberealizaci, motivuje a také prispiva k zZivotni spokojenosti. Jde o radost ze ziskavani
novych poznatk(. Nejde o zvédavost jako tendenci zajimat se o néco, co se mé netyka.
Déti jsou prirozené zvidavé. Podporujeme v nich rozvijeni této vlastnosti?

Doprovodny predmét nebo obrazek: motyl
Pfibéh

vewvs

Nejkrasnéjsi louka

Po par desitkdch minut svizné chlize dostaly déti za cestu, kterd vedla smutnou a
straSidelnou krajinou, tu nejkrasnéjsi odménu. Dosly totiz opét na louku. A ta byla tak
nadherna! Navic vysvitlo slunce a bylo prijemné teplo. Louka byla poseta kvétinami.
Ale takovymi, jaké déti ze svého svéta viibec neznaly. Byly vétsi a barevnéjsi. S iZzasem
si je prohlizely.

Najednou k nim pfiletél motyl. Malem se ho polekaly. Byl totiz asi tak pétkrat vétsi nez
motyli, které znaly. Byl Zihané modrofialovy, zamrkal na né o¢ima a pozdravil je: ,,Ahoj
déti! Libi se vam tady?“ Oliver, Klara i Sofie nadsené prikyvovali. ,Motylku,” zeptala se
Klarka, ,,mohly bys ndam fict néco o téchto kvétinach? U nas mame sedmikrasky,
pampelisky nebo kopretiny, ale tyto barevné kytky jsme nikdy nevidéli. Co tfeba tato
obfi Zlutocervena?”“ ,To je velkokvétka luéni,” odpovédél ochotné motyl. ,Je nejen
krasna, ale taky Iéciva. Kdybyste si z ni uvafili ¢aj, pomohl by vam na bolest hlavy.
Pojdte za mnou, vSechny vam je ukazu.”

A tak tfi kamaradi nasledovali motyla. Ten jim ukazoval nadherné kvétiny a taky je
seznamil se svymi kamarady zviraty. VSechna uméla mluvit, takze s mnoha z nich mohli
prohodit aspon par slov. Nesmirné je to bavilo a neustale se motyla zvidavé ptali na
dalsi a dalsi informace. Ten byl nadSeny, Ze mlzZe nékomu povidat o svété, ve kterém
Zije. Kdyz dosli az na konec louky, byli uz dost unaveni. VSimli si, Ze na kraji lesa, ke



kterému se blizili, stoji pfistfeSek podobny tomu, na ktery narazili uz na za¢atku svého
putovani. Rozhodli se, Ze v ném uz zlstanou. Rozloucili se s motylem, podékovali mu
za vyklad a poprali mu, at se mu dafi. Kvétiny se zacaly pomalu zavirat, bliZil se vecer.
Déti si daly trochu jidla, zabalily se do dek a brzy zacaly usinat. Dneska totiz usly velky
kus cesty.

Jaké druhy kvétin zndte?

Zndte néjakda zvirata, kterd Ziji na louce?

Co vds bavi pozndvat?

Madte doma néjaké zajimavé knizky o rostlindch nebo zvifatech?
Myslite si, Ze je duleZité pozndvat svét, ve kterém Zijeme?

Navrh aktivity

Katecheta pfipravi suSsené nebo cCerstvé bylinky a kofeni. Déti po cichu nebo i
pohledem hadaji, o jaké bylinky se jedna. Mohou se rozdélit na skupiny a kazda z nich
uvari bylinkovy caj dle vlastniho vybéru.

PFi piti Caje si skupiny zahraji pexeso se zvifeci ¢i rostlinou tématikou. Po hfe maji déti
moznost predstavit ostatnim knizku, kterou si pfinesly, a povédét z ni ostatnim néco
zajimavého.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, uprostied jsou kvétiny, déti maji svoje knizky. Zacinaji déti, dékuji Panu
Bohu, Ze mohou poznavat zajimavosti o pfirodé, Ze ji tak hezky stvofil. Kdo vyslovi
modlitbu, poloZi na stul knizku. Katecheta modlitbu ukonci: ,Pane BoZe, dékujeme Ti,
Ze muZeme pozndvat prirodu i druhé lidi. Dékujeme Ti, Ze se miZeme ucit nové véci
nejen ve Skole, ale i mimo ni. Pane, chceme nds svét vice poznat, abychom se o néj
mohli dobre starat. Prosim, pomdhej nam s tim. Sldva Otci... Amen.”

Pomiicky
- bylinky
- kvétina
- hrnecky
- konvice
- knihy o zvifatech
- pexesa s pfirodni tématikou (déti jisté budou mit doma)



36. Oddanost
Nasleduji JeziSe, jako ovce nasleduji Dobrého Pastyre.

21. dubna 2024, 4. nedéle velikonoc¢ni

Jan 10, 16: , Také ty musim pfivést a uposlechnou mého hlasu a bude jen jedno
stddce, jen jeden pastyr.”

Celé evangelium: Jan 10, 11-18

Cil setkani
Dité propojuje pfibéh o ovcich a Dobrém pastyfi se svym Zivotem.

Komentar

Opét se vracime k tématu, které uz se v metodice ve velmi podobné formé objevilo.
Dnes se nam v evangeliu nabizi podobenstvi o Dobrém pastyfi, které je pro déti
atraktivni a srozumitelné. MUZeme ho vyuZit k upevnéni védomi, Ze se nemusi bat
JeZiSe nasledovat a spolehnout se na néj.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kiin
Pfibéh
Setkani s koném

Déti se probudily brzy rano, uz za usvitu. Bylo to tim, Ze Sly brzy spat. Nevadilo jim to.
Nasnidaly se a vyrazily na dalSi cestu. Prosly lesem a pred jejich zraky se otevrely
zatravnéné kopce. Pasly se na nich ovce, kravy a koné. Nebylo ale jasné, kdo se o né
stara, pastviny ani nebyly oplocené. Bylo to zvlastni, ale vypadalo to, Ze zvifata se o
sebe staraji sama.

Sofi, Klarka a Olik tedy prochazeli pres tyto pastviny. Zvifata na né kyvala hlavou a
usmivala se. Néktera se nechala pohladit. Najednou za nimi pfiklusal statny hnédy kn
a zacal se s nimi bavit. Vibec je to neprekvapilo, protoZze v téhle zemi uz potkali mnoho
mluvicich zvifat. ,Nazdar, kamaradi,” zacal pratelsky. ,Vitejte na nasich pastvinach.
Odkud jdete?” zacal. Déti mu ve stru¢nosti povypravély o své cesté. ,Aha, tak to mate
v nohach mnoho kilometr(. Nechtéli byste svézt?“ Déti konikovu nabidku nadsené
prijaly. ,,Prosim, popovezl bys nas na konec téchto luk? Pak bychom uz pokracovali
sami. Nechceme si tuto cestu pfilis zlehCovat.” Konik pokyval hlavou a zavelel: ,Tak si
nasednéte!”

Vesli se mu na zada pohodIné vSichni tfi. Nejdfiv s nimi Sel krokem, pak zacal klusat a
chvili cvdlal. Zanedlouho byli u okraje pastvin. Konik ale nezastavil, misto toho
pokracoval v cesté lesem. ,,Prosim, zastav!“ kficely déti. ,Kam nds vezes? Radi bychom
sesedli.” KGn ale nezastavoval. Déti zacaly mit strach, Ze je zaveze Uplné jinam, nez



kam vede jejich cesta. Jak ale maji zjistit, jestli je kG Satellv pfitel, nebo ne? Tézko
fict. Ted hlavné nevédély, jak ho maji zastavit. Olivera napadlo kopnout ho do trupu.
Udélal to s co nejvétsi silou. A to zabralo. KGn zastavil a déti seskocily. ,,Copak, vy mi
neverite?” ptal se. Chtél jsem vas dovézt na misto, kde by se vam moc libilo. Byli byste
tam jako v bavince. Mozna byste ani nechtéli odejit. ,Promin, koniku,”“ omlouvaly se
déti, ,my mame na této cesté svého prlivodce a vime, Ze pro nds chce to nejlepsi. Radi
bychom §li tam, kam nas zavede on, a ne tam, kam nas povezes ty. Nehledame pohodli,
chceme se dostat domu. UZ jsme odmitli pobyt v paldci a odmitli bychom cokoli
podobného. Ne zZe bychom nebyli radi, Ze se o nas chces postarat, ale patfime jinam.“
Konik na né koukal s vytfeStényma ocima. Trochu se urazil. , Tak vite co? Trhnéte si
nohou. Ja jsem vas chtél zavézt do ¢okoladové staje. Mohli byste tam snist tolik
Cokolady, kolik byste chtéli. Opravdu nechcete?” ,Ne, opravdu ne. Promin,“ staly si
za svym déti. Kin uZ nic nefekl, otocil se a odcvalal pry¢. Détem to ale nevadilo.
Oddechly si.

Madte radi koné?

Jakd zvifata miZete potkat na louce?

Kdo se o né stard?

Nechali byste se naldkat na cokolddovou stdj?

Myslite si, Ze déti udélaly dobre, Ze se rozhodly jit dal samy?

Navrh aktivity

Hra ,Jdi spravnou cestou”

1. varianta — jednoducha. Déti maji zavazané oci a jsou na jedné strané ucebny nebo
jiné vétsi mistnosti. Katecheta ma zvonecek a ob¢as na néj zazvoni. Déti maji za ukol
se knému co nejrychleji a bez padu dostat. Kdo katechetu najde, sunda si Satek a
stoupne si k nému.

2. varianta: Déti se rozdéli do dvojic, mohou losovat listeCky ze za¢atku roku. Jeden si
zavaie $atkem o¢i, druhy odejde na druhou stranu mistnosti. Septam, aby je nikdo
neslySel, si domluvi ve dvojici signal, za kterym pujde ten, kdo ma zavdzané oci. Hraji
vSichni najednou. Kdo najde jako prvni svého kamarada? Kdo se nechal svést z cesty a
Sel za jinym hlasem?

Navrh modlitby
Pomodlime se pisnickou:
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/3222/jezisi-kriste-pastyri-nas

Pomiicky
- satky
- zvonecek



pisnicka



37. Pracovitost
Spolu s JeziSem se stavam lepSim clovékem.

28. dubna 2024, 5. nedéle velikonoc¢ni

Jan 15, 8: ,Tim bude oslaven m(ij Otec, Ze ponesete mnoho ovoce a osvédCcite se jako
moji ucednici.”

Celé evangelium: Jan 15, 1-8

Cil setkani
Dité téma propojuje s tématem pile. Chape, proc je v Zivoté ¢lovéka dllezité pracovat
(nebo se ucit) a zapojit se do spolecného dila.

Komentar

Prace dava clovéku dustojnost, rozviji viohy a schopnosti a umoZiiuje podilet se na
rozvoji svéta. Je cennou sluzbou nasim bliznim. V neposledni radé praci reagujeme na
to, Ze nam BUh prenechal vzacny dar — stvofenou zemi. Pro déti miZe prace znamenat
uplné jednoduché ukony v domacnosti, péci o vlastni osobu nebo pomoc druhym.
MUZe to byt ale také uceni se novym vécem nebo hra, kterou jesté nemusi byt schopny
od prdce rozlisit. To ale viibec nevadi. DllleZitd je samotna aktivita, kterd ma smysl.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lano
Pfibéh
Provaz

Déti se musely vratit na zacatek lesa, kde kin nejspi$ odbodil z cesty, po které mély jit.
Nebyly si jisté, jestli se to stalo, nebo ne. Ale nez aby se ztratily, radsi se prosté chtély
vratit. Na zacatku lesa bylo rozcesti. A skute¢né tam nasli dfevénou Sipku, ktera
ukazovala jinym smérem, nez kam s nimi konik zabocil. Oddychly si, Zze jsou nyni
spravné, a vesele vykrocily. Za chvili vSak narazily na dalsi prekazku.

Dosly ke kanonu, pres ktery vedl visuty most. K mostu se ale muselo vySplhat po
Zebfiku, ktery byl uplné ztrouchnivély. Oli se na néj pokusil stoupnout, ale pficka se
pod nim hned rozpadla. VSichni tfi pfemysleli, co budou délat. Tato situace ma urcité
néjaké feseni. Ale jaké? Nic je nenapadalo.

V tom k nim pfiskakala veverka. ,,Ahoj déti! Vim, jak se dostat na most. Vidite tamhletu
rostlinu? Tu vysokou s tlustym stonkem? Je to provaznice pevna. Uprostred jejiho
stonku jsou vldkna, ze kterych se da uplést provaz. Ukazu vam, jak na to. A kdyz si ho
upletete, vezmu jeho konec, vyhopkam na visuty most a tam provaz uvazu, abyste po
ném mohly vylézt. Mé totiz ztrouchnivélé drevo udrzi.”“ Déti se zaradovaly. ,,Dékujeme
ti, hned jdeme natrhat tyhle zvlastni rostliny!“ A daly se do prace. Kdyz jich mély



poradnou hromadu, sedly si s veverkou na bobek do travy a ta jim svymi drobnymi
tlapkami ukazala, jak ze stonku vytahovat vlakna a splétat je. Nebylo to tézké, ale
hodné ¢asové naroéné. Slo to velmi pomalu. Détem bylo jasné, 7e budou muset po
zbytek dne splétat, pak tu nékde prespat a dalSi den ve splétani pokracovat. ,To
nevadi,” piskla veverka, ,,nedaleko odtud je pfistfesek, tam prespite.” Déti si oddychly.
Splétaly tedy vldkna az do setméni a dalsi den pak pokracovaly. V pfistfesku nasly
néjaké jidlo, takze o vecefi a snidani mély postarano. Nakonec se jim jejich pracovitost
vyplatila a lano dokoncily. Mély z toho velkou radost. Veverka dodrzela, co slibila, a
pomohla jim ho pfivazat. Jeden po druhém vysplhali nahoru na most. Odménou jim
byl ndadherny vyhled do karionu.

Vidéli jste nékdy ztrouchnivélé drevo?
Umite Splhat po Zebriku a po provaze?
U které cinnosti vydrzite mnoho hodin?
Proc¢ je dileZité byt pracovity?

Navrh aktivity

Seznamime déti s heslem ,,Modli se a pracuj!“ Mazeme si fict, kde pracuiji jejich rodice,
jaké domaci prace délaji rodice a jaké déti se svymi sourozenci.

Pak nasleduje uklid u¢ebny, fary, kostela, cesty pred budovou — podle potfeby.

Navrh modlitby
Pomodlime se modlitbu Otéenas za vSechny pracuijici.

Pomiicky
- uklidové prostfedky a pomUcky podle druhu prace



38. Laska
Chci mit rad lidi okolo sebe, stejné jako Jeiis.

5. kvétna 2024, 6. nedéle velikonoc¢ni
Jan 15, 17: ,To vdm pfikazuji: Milujte se navzdjem.”

Celé evangelium: Jan 15, 9-17

Cil setkani
Dité poznava ctnost lasky jako rozhodnuti chtit néci dobro. V modlitbé prosi za
vsechny, které ma rado.

Komentar
Opravdova laska, ke které nas zve Jezis, je mnohem vic nez cit. Jednani v [dsce nam
dava smysl, protoZe Bih napred jednal laskyplné s nami.

Doprovodny predmét nebo obrazek: visuty most
Pfibéh
Hadka a udobreni

Most byl pevné vyrobeny, ale trochu se houpal, jak to tak u visutych mostd byva. Déti
se drzely okraji a pomalu postupovaly vpred. Pfitom se kochaly nddhernou krajinou
okolo a hlavné kaflonem pod nimi. Olik ale zjistil, Ze kdyZz bude po mosté mirné
poskakovat, bude se pohupovat jesté vic. Pfipadalo mu to zabavné. ,Hej, Olivere,
nechej toho!“ okfikla ho Sofie. ,Tohle mi hodné vadi. Nevi$, Ze mam strach z vysek?
Neni mi pfijemné, kdyz se ten most kyve vic, nez je nutné.” Olimu se ale prestat
nechtélo, houpdani se mu naopak zdalo super. A taky mu pripadalo zabavné sestru
trochu pozlobit. A tak povyskocil jesté trochu vic. Klarka, ktera Sla jako posledni, v tu
chvili ztratila rovnovahu a podlomila se ji kolena. Mdalem propadla mezi provazy na
pravém boku mostu. ,,Add, Olivere!” vykfikla. ,,OkamZité toho nechej! Vidyt jsem
mohla spadnout dol(!”

Holky byly na Oliho pravem nastvané. Kdyz vSichni tfi slezli z mostu, ani se na néj
nepodivaly. Sly nékolik krokd za nim a mracily se. Tak to trvalo dobrou hodinu. Olimu
bylo téZzko. Uvédomil si, Ze se zachoval Spatné, ale néjak nedokazal poprosit holky o
odpusténi. Ty si mezitim néco Spitaly a divaly se u toho na néj. Pak na néj zavolaly a
poprosily ho, aby pfisel za nimi. Klarka mu za obé dvé rekla: ,0li, byly jsme opravdu
nastvané. Nechapeme, proc jsi to udélal. VZdyt celou cestu se k nam chovas tak hezky
a pomahas nam. Ta cesta pfes most pro nas byla opravdu nepfijemna. Ale mame té
opravdu rady, at se déje cokoli, a nechceme, aby néjaka chyba mezi nami zpUsobila, Ze



uz nebudeme partaci. Odpoustime ti to.” Olik byl dojaty. ,Dékuji vdm, holky, Ze jste mi
tak vysly vstfic. Je milito, Ze jsem za vami sdam nedokazal pfijit a omluvit se vam. Dékuyji,
Ze jste to udélaly vy.” A pak se vSichni tfi spolecné objali.

Byli jste nékdy na mosté?

Bojite se vysek?

Proc bylo Oliverovo chovdni nebezpecné?

Myslite si, Ze se holky zachovaly spravné? Nebo mély pockat, aZ se jim Oliver pfijde
omluvit?

Jak pozndte, Ze vdas mad nékdo rad?

Navrh aktivity

Déti i s katechetou chodi po mistnosti. Kazdy ma v ruce fixu a na zadech nalepeny
papir. Kdyz nékoho potka, napiSe mu na zada néco hezkého o ném. Kazdy piSe
kazdému. Na zavér si déti navzajem sundaji papiry a v tichu si je prectou.

Navrh modlitby

Modlime se v kruhu, drZzime se za ruce. Mohou zacit déti, modli se spontanni chvaly a
diky za blizni, kamarady, chvali Boha za jeho velkou lasku k nam.

Zakoncime nékterou z pisni, napf.:
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2170/laska-kristova
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/119/bozi-laska
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/308/uzasna-laska
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1956/lasky-hrad

Pomiicky
- papirova paska
- papiry
- fixa pro kazdého
- pisnic¢ky



39. Tichost srdce
Chci, aby Jezi$ zGstaval v mém srdci.

12. kvétna 2024, 7. nedéle velikonocni

Jan 17, 11b: ,Otce svaty, zachovej je ve svém jménu, které jsi mi dal, aby byli jedno
jako my.”

Celé evangelium: Jan 17, 11b-19

Cil setkani
Dité se nauci rozliSovat vnéjsi a vnitfni tichost. V. modlitbé se na ztiSeni soustredi.

Komentar

Déti jiz slySely, Ze je dllezité nejen to, co délaji, ale také co si mysli. S tichosti je to
podobné. Umét se ztisit navenek neni az tak narocné. | kdyz pro nékteré z déti i tohle
muZe byt velkd vyzva. Vnitini ztiSeni je ale naopak dovednost, jejiz ovldadnuti mlze byt
narocné i pro mnohé z dospélych. Je to viak dovednost nesmirné dulezita, protoze v
tichu srdce promlouvd Bih. Pojdme se spole¢né s détmi o takové ztiSeni pokusit.

Doprovodny predmét nebo obrazek: figurka medvéda
Pfibéh
Medvéd

Roztrzka mezi détmi nakonec zpUsobila vice problém{, nez vSichni t¥i cekali. Odpusténi
totiZ neznamena fict jen Odpoustim ti nebo Promin. Kazdému srdci trva, nez se uklidni
a skutecné se prestane zlobit. VSichni to pfi pfekonavani dalsi prekazky pocitili na
vlastni k{zi.

PFisli totiz na holou planinu, uprostred které spal velky medvéd. Na jejim okraji uvidéli
ceduli, na které bylo napsano: MEDVEDA PROBUDI TEN, KDO NEMA TICHE SRDCE. Déti
to moc nechapaly. ,KdyZ nebudeme mluvit a pujdeme po Spickach, tak ho prece
neprobudime, ne?” krcila rameny Klarka. Hned se tedy vydali na cestu. Jenze stacilo
udélat asi pét krokd a ozvalo se hlasité: ,Oli si vibec neuvédomil, Ze bych do toho
kanonu mohla spadnout!” Déti se na sebe nechdpaveé divaly. Klarka polekané vypiskla:
»,Presné tohle jsem si ted pomyslela! Tady je asi slySet, co si myslime. UzZ je mi jasné,
co se mysli tim tichym srdcem. Jenze jak ho mame ziskat, kdyz jsme tak rozhozeni z
toho, co se nam stalo na mosté?“

Zkusily zase kousek popojit. JenZze po par krocich se ozvalo: ,Jsem takovy hlupak. Mél
jsem se hned omluvit.” Tahle véta vysla z Olikova srdce. A hned potom: ,Jsem si jista,
Ze tenhle ukol nezvladnu. Nedokazu se uklidnit.” Tak znély obavy, kterych bylo plné



srdce Sofinky. Netusili, co maji délat. RozruSena srdce prece nejde jen tak zklidnit.
Najednou je viechny tfi zaroven napadlo, ze by mohli zkusit myslet na Satela. Zavreli
oti a predstavovali si ho. Najednou se UpIné uklidnili. U srdce je zadinalo hrat. Zadné
zvuky se uz neozyvaly. Chytli se za ruce a opatrné kraceli smérem k medvédovi. S
mysSlenkami na Satela pak bezpecné presli celou planinu, aniz by medvéda probudili.

Vidéli jste nékdy Zivého medvéda?
Vidéli jste néjaké jiné velké a nebezpecné zvire?
Proc je dilezité nejen to, co si fFikame, ale i na co myslime?

Navrh aktivity

Déti na listky napiSou, co jim bézi hlavou v podobnych situacich jako je ta, o které jsme
Cetli. Katecheta/medvéd si lehne/sedne doprostfed mistnosti a déla, Ze spi. Kolem
sebe ma listeCky, které napsaly déti. Déti maji za ukol medvéda neprobudit a po
jednom listky postupné odnést. Pokud se medvéd vzbudi, musi vSichni ztuhnout jako
sochy a pockat, az zase usne.

Navrh modlitby

PouZijeme srdce s popsanymi kaminky, které déti vytvofily na jednom z predeslych
setkani. Srdce je uprostrfed stolu a déti u sebe maji listecky, které vzaly medvédovi.
Déti se modli, pouziji pfitom slova z liste¢ku. Napf¥.: ,,Pane JeZisi, prosim, odpust mi, Ze
se po hddce vzdycky dlouho zlobim.” ,,Pane BoZe, dékuji Ti, Ze kdyZ se pohaddm, chci
se rychle usmifit, abych mél v srdci pokoj” apod. Kdyz probéhne modlitba kolem stolu,
vezmou déti své listecky, sloZi je a kazdy vyméni svUj listek za kaminek, ktery si odnese
domd.

Pomiicky
- srdce s kaminky
- listeCky
- tuzky



40. Duch svaty
Posila mi ho Jezis, aby mi pomahal.

19. kvétna 2024, Slavnost Seslani Ducha svatého

Jan 15, 26: ,,AZ pfijde Primluvce, kterého vam poslu od Otce, Duch pravdy, ktery
vychdzi od Otce, ten vydd o mné svédectvi.”

Celé evangelium: Jan 15, 26-27; 16, 12-15

Cil setkani
Dité se seznamuje s osobou Ducha svatého. V modlitbé ho prosi o néktery z jeho
dara.

Komentar

Duch svaty v nas probouzi viru a novy Zivot. Diky nému pozndavame Otce a Syna — i
opomijime. Détem ho mUZeme v souvislosti se ctnostmi predstavit jako toho, ktery
nam prichazi na pomoc, aby se ndam dafilo navyky v dobrém ziskavat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: svétluska, svétlo
Pfibéh
Tma

Déti opét prochdzely lesem. Byl ale uplné jiny nez lesy, které uz béhem své
dobrodruzné cesty vidély. Tento byl hustsi a temnéjsi. Nikdy by nevéfily, jak mUze byt
les neprijemné tmavy, chladny a straSidelny. Cesta byla velmi Uzka a proplétala se mezi
rdznymi kofeny, trnim a vétSimi i mensimi kameny. Déti skoro nevidély pod nohy. Mély
obavu, Ze ze stezky sejdou a ztrati se. A bohuzel se to stalo. Najednou zjistily, Ze viibec
nevedi, kde jsou. Mély velky strach.

»,Zavolame Satela!” rozhodl Oliver. ,Satelo, prosim, pomoz nam,“ zaseptali naléhavé
vSichni najednou. Byla v nich mala dusicka. Doufali, Ze Satelo brzy pfijde. Par sekund
bylo ticho. Chvili se bali, ze je tentokrat necha na holickach. Ale mylili se. Za chvilku
usly3eli jeho hlas. Rikal jim: ,Nebojte se, moji milovani. Tentokrat za vami nepfijdu. Ale
poslu vam pomocnici, kterd vam pom{(iZe dostat se z lesa ven.”

V tu chvili se nedaleko mezi stromy rozsvitilo svétlo. Byla to svétluska. Nebyla to ale
takova, jaké se prohanéji po lukach v nasem svété. Tahle byla daleko vétsi a dokonale
osvitila cestu tak, ze déti perfektné vidély, kam Slapou. Nasledovaly svétlusku a ta je
vyvedla z lesa ven. Uz se zacinalo stmivat, a tak s nimi jesté pokracovala dal. Byla to
takova jejich |étajici lampicka. Dovedla je na Upati malého kopce, pod kterym nasli dalsi



pristfeSek. Byl opét podobny tém, ve kterych uz prespavali. | tentokrat tam na né
Cekalo jidlo. Svétluska jesté pockala, az se déti navecefi a uloZi ke spanku. Pak se s nimi
rozloucila a odletéla. Déti byly i dnes tak vyCerpané, Zze hned usnuly.

Vite, jak vypadd svétluska?

Bojite se tmy?

Byli jste nékdy v lese potmé?

Co déldate, kdyZ se ocitnete ve tmé?

Navrh aktivity

Pfed aktivitou schova katecheta symboly Ducha svatého a na listcich napsané ovoce
Ducha svatého (Ga 5, 22—-23) a také jeho dary. Podle poctu déti. K pfipravé mizeme
vyuzit:

http://farnostkunovice.cz/symboly-ducha-svateho/
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/kdo-je-duch-svaty-symboly-ducha
https://www.bihk.cz/sites/default/files/inline-
files/6.%20V%C4%9B%C5%99%C3%AdmM%20v%20Ducha%20Svat%C3%A9ho.pdf
https://download2.katechetiolomouc.cz/materialy/liturgicky-rok/duch-
svaty/symboly-ducha-svateho.doc
https://www.farnostnoveveseli.cz/otazky-viry/sedmero-daru-ducha-svateho
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/dary-a-plody-ducha-svateho
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/Zivot-z-ducha-dary-ducha-ovoce-ducha-
p-ales-opatrny

Sedime kolem stolu a na stole leZi rdzné symboly, napf.: kfiz, smajlik, zdkaz vjezdu,
panacek oznacujici WC, skautska lilie, blesk (symbol elektrického napéti) apod.
Povidame si s détmi o symbolech: co znamenaji a proc je pouzivame. V pfibéhu byla
svétludka, ktera nesla svétlo. Vime, co svétlo symbolizuje? Ci je to symbol? Ducha
svatého. Déti hledaji po u¢ebné schované obrazky se symboly a slovy. Symboly a slova
na listeCcich si vysvétlime. Déti si pak vyberou jeden listeCek a izolepou nalepi listek na
svicku.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu a uprostred hofi velka svicka. Katecheta se modli: ,,Duchu svaty,
Ty jsi nas pomocnik, ochrdnce a pfimluvce. Davds ndm své dary a ten, kdo Zije v jednoté
s Tebou, pozndvad ve svém Zivoté Tvé ovoce. Dékujeme Ti, Ze nds vedes, ddvds nam
odvahu a silu, ukazujes ndm BoZi Lasku.” Nasleduje modlitba déti — podle toho, co si
vybraly. Napt.:,, Duchu svaty, dékuji Ti, Ze nam davads do srdce pokoj. “ Kdyz feknou svou
modlitbu, zapali svou svicku a pfidaji ji k té uprostred stolu.

Modlitbu zakoncime pisni:



https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/391/prosba-k-duchu-svatemu
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/937/duch-svaty-je-pan

Poznamka
Se starSimi détmi mizZeme tuto slavnost usporadat venku u ohné, zapalovat mohou
pochodné nebo také svicky, napfiklad Spejli odpalenou z ohné.

Pomiicky
- obrazky se symboly
- listky s nazvy ovoce a dard Ducha svatého
- svicka pro kazdé dité
- vétsi svicka
- zapalky
- izolepa



vewvs

v v

Buih Otec, Syn Jezis a Duch svaty patfi k sobé.

26. kvétna 2024, Slavnost Nejsvétéjsi Trojice
Mt 28, 20: ,Hle, ja jsem s vami po vSechny dny aZ do konce svéta.”

Celé evangelium: Mt 28, 16—-20

Cil setkani
Dité propojuje postavy Boha Otce, Jezise Syna a Ducha svatého. Rozumi, Zze jde o
tajemstvi, které se tézko vysvétluje.

Komentar

Trojice je tajemstvi, které je tézko uchopitelné. V pfibéhu na tuto nedéli déti
pozndvaji Satela, jeho otce a Auxilii jako sehranou skupinu, pod jejichZ rukama vznika
néco nového a krasného. Jsou neoddélitelné spjati. Jsou jako kofeny, vétve a koruna
stromu.

Doprovodny predmét nebo obrazek: zahrada
Pfibéh
Dalsi seznameni

Déti se probudily do trochu chladnéjsiho, ale pfijemného rana. Jen co se nasnidaly,
objevil se nad jejich hlavami velky létajici broucek. Byl docela osklivy. Nevédély, o jaky
druh hmyzu se jedna. Zkoumaveé ho pozorovaly. Broucek na né promluvil: ,Nebojte se.
Ja jsem svétluska, ktera vas vCera vyvedla z lesa. Jesté nikdy jste nevidéli svétlusku za
svétla, ze? To nevadi. Nejsme pfilis hezké.” Ale ja uz ted' stejné svétluskou nebudu. A
po téch slovech se proménila v dévce. Vypadala o néco starsi nez Klarka, Oli a Sofca.
Pak pokracovala: ,Jmenuji se Auxilia. Satelo mé poprosil, abych vds dnes jesté
doprovodila. Nedaleko odtud je totiz nékdo, kdo by vds moc rad vidél. Zavedu vas za
nim.“ Déti byly napjaté, o koho se bude jednat. Byly zvyklé, Ze prozivaji dobrodruzstvi,
které je plné prekvapeni, tak se ani neptaly a hned divku nasledovaly.

Auxilia s détmi obesla kopec, pod kterym nocovaly. Brzy vSichni pfisli k velké zahradé
ohrani¢ené zivym plotem. Byla tak nadherna! Rostliny v ni rostly trochu divoce jedna
pres druhou, zaroven vsak bylo jasné patrné, Ze se o né nékdo laskyplné stara. Byla tu
spousta stromU obsypanych ovocem. Kvétiny hraly vSemi barvami. Nékdo tu taky
vysazel spoustu zeleniny, ktera akorat dozravala. Divka s nimi prochazela mezi zahony
arozhlizela se okolo. Nékoho hledala. ,, Tam je!” vykFikla radosti. Kousek od nich uvidéli
muze v koSili s vyhrnutymi rukavy, jak se sklani nad kefiky raj¢at. Vydali se za nim. Kdyz



uslySel jejich kroky, otocil se a rozzafily se mu oci. ,Olivere! Sofie! Klaro! To jsem rad,
Ze jdete. Konec¢né vas mam u sebe! Jsem Satelllv otec. Celou dobu, co putujete po nasi
zemi, 0 vas vim. Vitam vas v nasi zahradé.” ,,Mate to tu nadherné!“ chvalily zahradu
déti. , A kdo se o ni stara?“ zeptala se Sofca. ,No prece Auxilia, Satelo a ja,” usmal se
SatelQv tata.

Byli jste nékdy v zahradé?

Madte doma zahradu?

Jaky mdte radi strom, ovoce, kvétinu, zeleninu?
S kym jste se naposledy seznamili?

Navrh aktivity

V ucebné jsou poschovavané trojlistky z jetele. Déti maji za ukol najit jeden pro sebe
— fekneme jim, aby nasly néco, co tu obvykle nebyva. BEhem hovoru privedeme déti
na to, ze i my jsme se béhem roku seznamovali s novymi osobami. A nebyly to jen
postavy z pfibéhu, ale povidali jsme si o Panu JeZiSi a také o Bohu Otci a o Duchu
svatém a také jsme se k nim modlili. Rozhovor o Trojici mUZeme podepfit textem na:
https://deti.vira.cz/clanky/tri-bohove

Déti si trojlistek mohou fixou popsat — Otec, Syn a Duch svaty. Na trojlistku si
ukdZeme, Ze jsou to t¥i listy spojené do jednoho. Zadny neni dileZitéjsi nebo vétsi,
zelengéjsi. Kdyz jeden odtrhneme, uz to nebude celek, cely list. Tak je to i s bozskymi
osobami. Pokud mame k dispozici ikonu BoZi Trojice, mGZeme ji détem také ukazat.
Nechdme ji kolovat. MUzeme ji téZ vytisknout z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejsv%C4%9Bt%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD_Trojicett/me
dia/Soubor:Angelsatmamre-trinity-rublev-1410.jpg

K vysvétleni je také mozné pouzit tuto vitraz:
https://deti.vira.cz/kalendar/liturgicky-rok-vitraze-1#gallery-25

Déti se mohou inspirovat a podobné obrazky nakreslit. Doma si je vystavi, aby na tfi
Bozi osoby nezapomnély.

Navrh modlitby

Klecime pred ikonou Bozi Trojice a katecheta se modli: ,BoZe, ktery jsi trojjediny, jsi
Otec, Syn a Duch svaty. Ty vis, Ze je pro nds lidi tézké takové tajemstvi pochopit.
Prosime, odpust nam, kdyZz na nékterou Tvou osobu v modlitbé zapomindme, a dej, at
umime uZivat vSeho, co ndm jako trojjediny Bih nabizis.” Ndsleduje chvile ticha.
Spolecné se tfikrat pomodlime Slava Otcil

Pomiicky
- pripravené materialy z internetu



ikona Bozi Trojice
Ctvrtky

pastelky

fixy



42. Rozumnost
Cely Zivot se u¢im poznavat Boha a svét.

2. Cervna 2024, 9. nedéle v mezidobi

Mk 23, 27: ,Sobota je pro clovéka, a ne ¢lovék pro sobotu.”
Celé evangelium: Mk 2, 23-3, 6

Cil setkani
Dité chape, Ze rozumnost je pro néj dosazitelna. Modli se k Jezisi, aby mu pomahal
rozumeét vécem okolo sebe.

Komentar

Rozumny clovék dokaze sbirat a stmelovat vysledky své denni zkuSenosti. Dokaze pak
rozlisit, co je treba fict ¢i udélat. K tomu mu pomaha vse, co béhem svého Zivota
poznava, o co se zajima, jak pfistupuje k informacim, zaZitkim a zkusenostem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: zahradni naradi
Pfibéh
Pozndvani zahrady

Satelliv otec détem navrhl: ,Nechtély byste si zahradu poradné prohlédnout?” Déti s
radosti souhlasily. Pak vSichni spolecné prochazeli mezi zarostlymi barevnymi zahony
a otec s Auxiliou jim u kazdého chvili néco povidali. Vysvétlovali jim, jak se péstuji
rajCata, okurky, papriky, ¢ocka, dyné i mrkev. Nezdlezi jen na tom, jestli zahradnik
rostliny sprdvné zaléva, ale taky na tom, jak se k nim chova. Je d(leZité, jak je bere do
rukou nebo jak k nim mluvi. Pod rukama laskavého a peclivého zahradnika vyrUstaji
rostliny, které jsou velké, chutné a nenapadaji je skudci.

Prohlédli si také bylinkovou skalku. Déti se dozvédély o velkém mnozstvi lécCivych
rostlin, které dosud neznaly. Ted uZ védély, ktera rostlina pomUzZe od bolesti hlavy,
kterou mohou pfiloZit na rozbité koleno i ktera dokdze zmirnit strach a Uzkosti. Pak jim
Auxilia ukazovala, jak spravné sadit a zalévat kvétiny, aby prospivaly a rostly do krasy.
Otec jim poté nazorné predvedl, jak spravné roubovat ovocné stromy, aby nesly hojné
ovoce. Stravili v zahradé cely den. Vecer si sedli k venkovnimu krbu u malého
zahradniho domku. Déti dostaly k vecefi zeleninovy salat. Lepsi nikdy nejedly.

Pak si spolecné povidali. Déti dékovaly za to, Ze se mohly dozvédét tolik novych véci.
Satel(lv otec jim vysvétloval: , Kdo chce mit krasnou zahradu, ten se o ni musi spravné
starat. A sprdvné starat se m(Ze jen ten, kdo ji dobfe rozumi. Je tfeba védét, co, jak a
kdy délat, aby se zahradé dafilo. Preji vam, at jsou vase Zivoty takové zahradky, kterym



se snazite rozumét a dobre se o né starat. Vérim, Ze na této cesté jste se toho mnoho
naucili a vyrostli jste v dobrém. Az se vratite dom(, myslim, Ze budete Uplné jinymi
détmi, nez které pred par dny preskocily Zivy plot na konci lesa. Vase cesta je skoro u

vVvvs

kazdymi jinak. A ted by, myslim, bylo dobré, abyste uz sli spat, at jste zitra svézi.” Déti
poslechly a ulozily se ke spanku v zahradnim domku. Chvili jim trvalo, nez usnuly. V
hlavé jim béhaly vSechny ty nové nabyté znalosti o péci o zahradu a taky posledni
tatova slova.

Zkouseli jste nékdy néco péstovat?
A co byste si chtéli zkusit vypéstovat?

Navrh aktivity

UkaZzeme détem obrazky ovoce a zeleniny (nebo jarnich a letnich kvétin) — mohou je
tridit, pfipadné si miZeme pfipravit pexeso.

Pak si povidame o péstovani rostlin, jak a proc rostliny rostou a jak to chodi v pfirodé.
Do rozhovoru zapojime co nejvice déti, aby ony samy vysvétlovaly ostatnim.

Pak détem ukazeme, jak zasadit sazenicku kvétiny do kvétinace a jak o ni peCovat. Poté
si kazdé dité zasadi svou kvétinu pro maminku.

Do pfipravenych truhlik( si déti ve skupiné zasadi fedkvicky apod. Opét si povidame o
tom, jak o né pecovat. Pokud je to mozné, mohou si déti rozdélit sluzby v tydnu a
chodit je zalévat.

Rast rostlinek pak sledujeme bé&hem casu. Ukdzeme détem, jak se pleje, jednoti a
nakonec Urodu snime.

Navrh modlitby

Sedime u stolu, kazdy si vezme jeden nebo vice obrazk( z pfedchozi aktivity, které
ma rad nebo které se mu libi. Zacina nékteré z déti — chvalime Boha za vSechny ty
dary, které nam dal. Kdo fekne chvalu, poloZi obrazek na stul.

Zakoncime:

http://chvaly.nasefara.cz/index.php?id=106
http://chvaly.nasefara.cz/index.php?id=254&tag=chvala

Pomiicky
- obrazky ovoce, zeleniny, kvétin — mlzZeme pouZit pexesa
- kvétinac pro kazdé dité
- sazenicky kvétin
- seminka redkvicek
- truhliky, zem, konvicka s vodou



43. Otevrenost
Jsem tady pro druhé lidi.

9. Cervna 2024, 10. nedéle v mezidobi

Mk 3, 34-35: ,To je md matka a to jsou moji pfibuzni! KaZdy, kdo pIni vili BoZi, to je
mduj bratr i sestra i matka.”

Celé evangelium: Mk 3, 20-35

Cil setkani
Dité rozumi, proc je potfeba neuzavirat se pfed druhymi, myslet na jejich potreby a
snazit se tvofrit hezké vztahy. V. modlitbé za své vztahy prosi.

Komentar

Otevrenost je zakladem komunikace. Tam, kde neni ochota vyjit druhym lidem vstfic,
vztahy troskotaji. Déti se postupné uci, Ze je tfeba umét nejen vyjadfrit svlj nazor, ale
také si poslechnout nazor druhého. Vytvarejme jim pro to prostor a budme jim
prikladem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: dvere
Pribéh:

Dohoda
Rano je Auxilia vzbudila uz za usvitu. ,,Myslim, ze byste méli jit, abyste vse stihli,”
povzbuzovala je. Dostali od ni pytlik s jidlem na cestu. Pak je vyprovodila brankou na
samém konci zahrady.
Vykracovali si Uzkou pésSinou mezi dvéma poli. Slunce uz bylo vysoko na obloze, kdyz
dorazili ke zdi, ve které byly troje prosklené dvefe. Nad nimi visel napis: MUSITE SE
SHODNOUT, KTERYMI PROJDETE. PAK VAS CESTA DOVEDE K DALSIM DVERIM. Véechny
dvere byly prosklené. ,Jé, no tak to je smésné jednoduché!” smala se Klarka. Postupné
se podivali skrz vsechna tfi skla. Za levymi dvefmi byla stejna cesta, po které pfrisli. Za
prostfednimi dvefmi byl ovocny sad podobny tomu, ktery vidéli v zahradé Satela, jeho
otce a Auxilie. Za poslednimi dvefmi byl les. , Tak co, kam pljdeme?“ zeptala se Klarka
sourozencu. ,Ja bych $la doleva. Je tam stejnd cesta jako tady, to na mé pusobi
vérohodné.” , Tak to ne, ja bych Sla do toho sadu,” na to Sof¢a. ,,Véfim mu vic, protoze
mi pfipomina sad, ktery jsme vidéli v€era a ve kterém nam bylo dobfe.” A Oliver to

zakoncil: ,,Holky, ja bych tedy Sel do toho lesa. Zacina byt celkem dost horko a v lese
nam bude pfijemné.”



A jéje, co ted? Kazdy meél jiny ndzor. Koukali na sebe. VSem tfem probéhlo
hlavou: ,Ale spravné si to myslim ja! Svého nazoru se nevzdam.” Jako by jim néjaké
kouzlo zaviralo srdce. Citili kolem sebe chlad a chvéli se. Nevédéli, co maji délat. Bylo
to ¢im dal silnéjsi. Sofie najednou dostala spasny napad a zakficela: ,Satelo! Pomoz
nam uchovat si srdce oteviené!” Olik a Klarka se pak pfidali: ,Prosim, pomoz nam!“
Najednou se jim od hrudniku zacalo rozlévat teplo a tfes povolil. Objali se. ,Tak co,
kam plGjdeme?“ zeptala se znova Klarka. Chvili se spole¢né domlouvali a nakonec
spolecné vybrali dvere, za kterymi pokracovala obycejna cesta. Protentokrat méli
vyhrano. Otevreli je a vydali se za dalSim dobrodruzstvim.

Shodnete se doma na vsem?

Co déldate, kdyZ nemdte na néco stejny ndzor jako druzi?
DokdaZete se s druhymi lidmi domluvit?

Stojite si nékdy neoblomné za svym ndzorem?

Navrh aktivity

1. varianta — jednodussi

Pfedlozime détem tento nebo podobny pribéh, viz
https://www.hranostaj.cz/hra4d783

» 10 vam jednou byl udélen naprosto obycejny ukol. Dovést néjakého chudého
zlodéje od soudu u pana do zalare. Normalné by to byla povinnost pro strazného, ale
z néjakého dlvodu pan zdejsiho hradu trval na tom, Ze to musite udélat pravé vy. Ani
vds nenapadlo odporovat. Ale béhem sestupu k Zalarim se zlodéj rozmluvil a
vypravél vam, co se stalo. Rekl vam, Ze je vlastné statkar z blizké vesnice, ale pfi
nedavnych povodnich se musel spolu se svou Zenou a ditétem ze svého domu
vystéhovat. S tim malem, co jim pry nevzala voda, prisli do mésta a doufali, Ze zde
budou moct néjakou dobu preckat, nez hladina vody klesne. Pry si taky zkousel najit
praci, ale jako sedldak neumél nic jiného, nez se starat o své pole a dobytek, a tak
zadnou nenasel. Kdyz jim nakonec dosly zasoby, co méli jesté z domova, nezbyvalo
mu nez ukrast bochnik chleba. Bohuzel nebyl dobry ani v kradeni, a tak se stalo, Zze ho
hned pfi jeho prvnim pokusu chytili. NeZ zlodéj se svym vypravovanim skoncil, dosli
jste k mFizim od Satlavy, za které mél byt vsazen na 30 dni. Ted se na vas dival, jako
by ocekaval vasi odpovéd.”

Dame détem na vybér dvé feseni: 1. Uvéfit sedlakovi a pustit ho. 2. Nenechat se
zviklat a zavrit ho.

Podle ndzor( déti vytvorfime dvé skupiny. Déti si ve skupinach feknou, pro¢ maji
pravé tento nazor, a vyberou svého zastupce. Zastupci pak spolu diskutuji a
argumentuji. Mohou se pfitom radit se svou skupinou. Hra by méla koncit tim, ze
jeden zastupce presvédci druhého o svém nazoru, ale nemusi tak koncit. Déti si
vyzkouseji, jaké je to trvat na svém nazoru a obhajit ho. Zjisti také, jak uméji



presvédcit druhé o néem, co povazuji za spravné. Na zavér si déti z obou skupin
potresou rukama.

2. varianta — tézsi

Déti se rozdéli do skupin jesté pred prectenim textu a pak si musi prodiskutovat
nazor ve skupiné, idealné dojit k jednomu Feseni. Pokud kazda skupina dosla k jinému
nazoru, mizZeme pokracovat dale jako v prvni varianté.

Pokud mdme dobré fe¢niky, mizeme skupiné predloZit vice variant k feseni, viz
odkaz.

Navrh modlitby

Sedime u stolu a na stole je svicka. Katecheta se modli: ,,Pane BoZe, Ty jsi nadm dal
rozum a svobodnou Vviili se rozhodovat. Dal jsi je kaZdému c¢lovéku. Prosime té, nauc
nds respektovat ndzory druhych, byt otevieni k druhym lidem, ale také stdt si za tim,
co povaZujeme za sprdavné. Prosim té, otevri nase srdce, at v druhych lidech vidime to
dobré. Amen!”

Zakoncime pisnémi:

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/627/spoj-nas-v-jedno-pane
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/87/vsichni-jsme-jedno-telo

Pomiicky
- text pfibéhu
- pisné



44, Trpélivost
Dokazu cekat.

16. ¢ervna 2024, 11. nedéle v mezidobi

Mk 4, 26-27: ,,BoZi krdlovstvi je podobné Clovéku, ktery zaseje do zemé semeno; at
spi nebo je vzhuru, ve dne i v noci, semeno klici a roste, on ani nevi jak.”

Celé evangelium: Mk 4, 26-34

Cil setkani
Dité chape, proc je dllezZité umét ¢ekat. Uvadi priklady situaci ze svého Zivota, ve
kterych mGze projevit trpélivost.

Komentar

Trpélivost je ctnost, ktera nam spolu se state¢nosti pomaha vytrvat, zaplasit smutek a
skleslost. Dokazeme diky ni vydrzet Zit i s tim, co jeSté neni hotové, a pfijmout, Ze nam
néco chybi. Diky ni dokdZzeme snaset zlo, které nemUizeme odstranit, napfiklad nemoc
a bolest. Trpélivosti nds ¢asto uci Buh, kdyZz nevyslysi naSe modlitby ihned. Déti se
mohou ucit trpélivosti na kazdodennich drobnostech. MliZe pro né byt velmi naro¢né
vydrZzet pét minut nesnist ¢okoladovy bonbon, na ktery se velmi tési. Tato drobna
prekonani pro né mohou v budoucnosti mnoho znamenat, protoze je prfipravuji na
mnohem narocnéjsi situace.

Doprovodny predmét nebo obrazek: presypaci hodiny
Pribéh
Presypaci hodiny

Zanedlouho dorazili k dalSim dvefim. Byly zapusténé v kamenné zdi. Uprostred byl
otvor a v ném presypaci hodiny. A samozifejmé bylo zamceno. Zajimavé ale bylo, ze
presypaci hodiny vypadaly, jako by je pravé nékdo otocil, ale nepfesypaly se. Détem to
pripadalo zajimavé, takze je vSechny tfi zacaly zkoumat. V tu chvili se pisek v nich zacal
sypat z horni ¢asti do spodni! Chvili ho pozorovaly. Olik pak fekl: ,Jdu si sednout do
travy,” a odesel. Jakmile se otocil, hodiny se zastavily. , Ty jo!“ vykfikly holky. ,Ty
hodiny se asi presypaji, jen kdyz se na né vSichni tfi dohromady koukdame! Kdyz je
nechame celé presypat, dvere se urcité oteviou.”

Olik se tedy za nimi vratil a spolecné uprené sledovali, jak pisek zrnko po zrnku pada
dold. Méli ale pocit, Ze ho v horni ¢asti hodin viibec neubyva. Postupné zacinali byt
netrpélivi. ,Nesla by ta zed radéji prelézt?”“ napadlo Olivera. ,Ne, rozhodné nesla,”
usadila ho Sof¢a. ,Satellv otec prece fikal, Ze musime projit dvefmi. A tak stali dal.
Bolely je nohy i zada. UZ to trvalo minimalné dvé hodiny a pisku byla pfesypana sotva



polovina. Bylo to hrozné. ,Ja to nevydrzim,” Spitala Klarka se slzami na kraji¢ku. Sofi ji
povzbuzovala: ,Prosim, bud trpéliva. To zvlddneme. UZ jsme skoro v cili.“ Olik
netrpélivé preslapoval, ale z hodin nespustil oi. Chytili se za ruce a pevné si je tiskli.
Zjistili, Ze mlzZou spole¢né délat drepy, aby jim nedfevénély nohy. U toho se
samozirejmé porad divali na hodiny. Pak si zpivali a chvili také hrali slovni fotbal.

vevys

A nakonec se podafilo. Bylo to sice nekonecné, ale prfece jen po nékolika hodinach
propadlo zuzeninou uprostied hodin posledni zrnko pisku. Dvefe cvakly a otevrely se.
,Hura!“ kficeli viichni t¥i kamardadi radosti. Stastné prob&hli dveimi. Byli tolik radi, ze
se mohou zase svobodné hybat.

Vite, jak vypadaji presypaci hodiny?
DokdZete na néco trpélivé cekat?

Jak byste si kratili Cas pfi takovém Cekani?
Proc je dileZité byt trpélivy?

Navrh aktivity

Jak si kratite Cas tfeba u lékare? Kdy vam ubiha ¢as rychle a kdy pomalu? Na dany
pokyn déti odhaduji minutu. Sedi na priklad kolem stolu a maji zaviené oci. Kdo si
mysli, Ze uz uplynula minuta, ten je otevre nebo si stoupne apod.

Pak si s détmi povidame o tom, jak jsme se za cely rok szili, Ze si tu nasly kamarady
atd. Déti si vylosuji listeCky se jménem nékterého z déti. Pak si vyzkousime trpélivost
— vyrobime si naramek pratelstvi.

Navod:

http://www.naramkypratelstvi.cz/prvninaramek.htm

Pokud déti nestihnou naramek dodélat, vezmou si ho dom{ a pfinesou pristé.
MuUZeme jim nakopirovat navod, aby doma védély, jak dal, nebo jim poslat odkaz na
web.

Navrh modlitby

Sedime u stolu a na stole je budik nebo hodiny. Katecheta se modli: ,,Pane BoZe, Ty
mds s ndmi nekonecnou trpélivost. | kdyZ Té neustdle opoustime a déldme véci bez
Tebe, Ty nam vZdy odpoustis a zkousis to s nami stdle znovu. Dej, prosim, at i my mdme
trpélivost s nasimi bliznimi i sami se sebou. Amen.” Déti se pridavaji s konkrétnimi
prosbami, napf.: ,Pane JeZisi, dej, at jsem trpélivy, kdyZ mi nejde matika. Pane BoZe,
prosim, dej, at mam trpélivost s mladsi sestrou...”

Zakonc¢ime modlitbou Pané.

Pomiicky
- bavinky



navod na vyrobu naramk
listeCky se jmény déti
budik

stopky



45, Statecnost
Vytrvam v tézkostech.

23. Cervna 2024, 12. nedéle v mezidobi

Mk 4, 40: ,Proc se bojite? Porad jesté nemdte viru?“

Celé evangelium: Mk 4, 35-41

Cil setkani
Dité je povzbuzeno ke statecnosti v situacich, které jsou pro néj tézké. V modlitbé
JeZiSi svéfuje situace, ve kterych si preje tuto ctnost dokdazat projevit.

Komentar

Statecnost souvisi s trpélivosti a pro dité je ziskani tohoto ndvyku v dobrém
srozumitelné a aktualni. Musi si zvyknout na spoustu situaci, které jsou pro dospélé
uplné bézné. Mnohé z nich jsou pro néj velmi neprijemné. StateCnost pomaha vytrvat
v usili o dobro, nesmi se vSak prehoupnout ve snaseni prikofi, utlaku nebo
nespravedlnosti, proti nimz by se mélo zakrocit.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kamaradi
Pribéh
Posledni vyzva

Asi po dvou hodinach cesty dorazili na Upati prudkého a vysokého kopce. Na jeho
vrcholku rozeznavali néjaky divny vystupek. , To jsou posledni dvere!” pochopil jako
prvni Oliver. Musime jimi projit. KdyZ to dokdZzeme, urcité se dostaneme zpdatky domu.
Na nic necekali a vyrazili smérem k vrcholku. Kopec byl velmi prudky, takze postupovali
pomalu. Po ¢ase se jim ale zacalo zdat, Ze je néco tdhne dol{. ,To zacind byt naroc¢né,”
poznamenal Oliver. ,Holky, prosim, budte state¢né. Kdyby byl néjaky problém, hned
to reknéte. Musime si vzajemné pomoct.“ Nemohli se tentokrat drzet za ruce, protoze
by je to jesté vice zpomalovalo. Pfipadali si, jako kdyby jejich téla méla tak sto kilo. A's
kazdym krokem se to zhorSovalo.

Najednou se na né z vrcholku zacdaly kutdlet kaminky. Snazili se jim vyhybat, ale ne vidy
se to podafilo. Obc¢as je néjaky prastil a pékné to bolelo. ,To budou modfiny,”
pomysleli si. Uz byli v posledni tfetiné kopce, kdyz zacalo prSet. Za chvilicku byli
promoceni na kost. Byla jim hrozna zima. Nedivali se ani nalevo, ani napravo a snazili
se jit dal. Bylo to umorné. Jejich téla stale vice tézkla. Postupovali po malinkatych
kousi¢cich a zmadhala je velkd unava, ale nevzdavali se. ,UZ jsme skoro tam!“
povzbuzoval Oliver holky. Zbyvalo uz jen par metr(.



Podafilo se. Jakmile dosli ke dvefim, prestalo prset i padat kameni a jejich téla prestala
tézknout. Najednou zjistili, Ze se prodiraji Zivym plotem, jsou Uplné susi a Cisti a nemaji
na sobé ani jednu modfinu. Zmizel i batoh, ve kterém méli jidlo a vSechny plijcené véci.
Jen Oliverovi v kapse poskakoval mobil. Koukl na néj a ¢ekal, Ze bude vybity. Ale nebyl.
Uvidél na ném stejné datum a cas, jako tenkrat, kdyz sli odpoledne na vylet do lesa.
Byli zpatky doma a v jejich svété neubéhla ani minuta.

Jste casto unaveni?

Zmokli jste nékdy venku?

Od ceho jste méli modriny?

V jakych situacich jste projevili statecnost?

vevs

Navrh aktivity

Pozveme si na hodinu nékoho, kdo v Zivoté projevil nebo projevuje stateCnost —
pamétnika z 2. svétové valky, pfislusnika PTP, nékoho véznéného za doby totality,
hasice, policistu, zachranare, maminku nemocného ditéte apod. a usporadame pro
déti povidani a naslednou diskusi s otazkami. Cilem je ukdzat détem, ze i obycejni lidé
Pokud nikoho takového nemdme, pfipravime si fotky hrdind z knizek a filmu, jako je
Harry Potter, Superman, ale také ,hrdint z lidu“, nap¥. nékoho z mésta nebo farnosti,
koho déti znaji. Povidame si s détmi, ¢im byli/jsou vyjimeéni a co je to vlastné
statecnost a jestli i déti mohou byt statecné a v jakych situacich.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu a na stole jsou obrazky hrdinl. Pokud mdme Zivého hrdinu a je
ochotny s nami zUstat pti modlitbé, zapojime ho také. Déti se samy spontanné modli,
at uz pfimluvami nebo diky. Nezapomenou do modliteb zahrnout hrdiny kolem nas,
které poznaly z vypravéni nebo osobné.

Na zavér se pomodlime pisni:
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/107/otce-nas-nebesky

vrv

Ukol na pfiisti setkani: pfinést naramek pratelstvi a vymyslet hru s kartickami na p¥isti

setkani.

Pomiicky
- hrdina
- obrazky hrdind
- pisen



46. Samostatnost
Necekam na vybidnuti, ale délam dobré véci sam od sebe.

30. cervna 2024, 13. nedéle v mezidobi
Mk 5, 36: ,,Neboj se, jen ver!”

Celé evangelium: Mk 5, 21-43

Cil setkani
Dité je povzbuzeno véfit ve své schopnosti. V modlitbé prosi Jezise, aby ho
doprovazel o prazdninach.

Komentar

Samostatnost neznamena, ze mame usilovat o to, abychom nepotrebovali druhé lidi.
Je naprosto v poradku, Ze nedokazeme vsechno sami a Ze se vzajemné potrebujeme.
Zacatek lidského Zivota je vSak spojen s naprostou zavislosti na druhych lidech a
postupnym osamostatfiovanim. Proto tato ctnost mliZze mit pro déti velky vyznam.
Radujme se spolu s nimi, co vSechno uz dokazaly, a doprovazejme je na cesté k
nezavislosti a sebeurceni.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kamaradi
Pfibéh
Zvladli jsme to!

»Holky, jsme domal!” vykFikl radostné Olik. , A vite co? Zatimco jsme byli pry¢, ubéhla
sotva minuta. VSechno je tak, jak to bylo, kdyz jsme prolezli Zivym plotem na konci
lesa.” Posadili se na kmen stromu. Potfebovali nékolik chvil na to, aby zpracovali, co se
prave stalo.

Pfipada mi neuvéfitelné, co vSechno jsme béhem poslednich par dni sami zvladli,”
premyslela Klarka. ,Nikdy bych do sebe nefekla, Zze v sobé najdu tolik odvahy, pile,
statecnosti, odhodlanosti, dlivéry a dalSich dobrych vlastnosti. Mam ted pocit, Ze
dokazu daleko vic, nez jsem si vidycky myslela.” ,Vidim to uplné stejné,” pritakala
Sof¢a.

Pak spolecné vzpominali, co vsechno zazili: jak prosli Zivym plotem a objevili se v jiném
sveté, jak se setkali se starou pani v jeji chalupé, naucili se chodit pres uzkou lavku,
prosli temnou jeskyni, jak Sof¢a plnila ukol, Klarka dostala od jestérky nabidku odejit,
jak prochazeli bazinou, pomahali vile, postarali se o jestérku, potkali se se Satelem,
prosli branou. Jak Sofii unesl orel a Satelo ji zachranil, jak spolu pak méli taborak.
Vzpominali na lianovou lanovku, na setkani se Satelovou maminkou, na jezka, na palac,



na vazku, na opici, na dalsi setkani se Satelem, na hrizostrasnou krajinu i nadhernou
louku s motylem. Vzpomnéli si také na koné, ktery je malem odvezl nékam pryc. Pak si
vybavili, jak splétalilano, jak se rozhadali a zase udobfili, jak prochazeli okolo medvéda,
jak jim Satelo poslal svétlusku, ktera se proménila v Auxilii a dovedIa je k Satelovu otci
do zahrady. A dnes zdolali posledni tfi prekazky: spolecné vybrali dvere, pozorovali
presypaci hodiny a statecné vysli do prudkého kopce.

»Tohle nam nikdy nikdo nebude véfit,” premitali. Dohodli se, Ze 0 svém
dobrodruzstvi nikdy nikomu nepovi. Ani rodi¢lim. Nebude to ani potfeba. Az se vrati
domd, jako by pfisli z kratké prochazky, rodice se jich nebudou na nic vyptavat.
ZUstane to aZ do konce Zivota jejich velkym tajemstvim.

Ktera cast pribéhu se vam nejvic libila?

Madte néjaké tajemstvi?

Ve kterych ctnostech byste se chtéli nejvice zdokonalovat?
Které jsou vam naopak blizké a myslite si, Ze jste v nich dobfi?

Navrh aktivity

Déti si doma zkusi samostatné pfripravit hru s kartickami. Na zacatek aktivity déti
predlozi, co vymyslely, a spole¢né vyberou 1-2 hry, které si pak vyzkousi.

Pak se ohlédneme za uplynulym rokem a povime si, kdo ma jaké plany na prazdniny.
Na zavér se rozloucime takto: Postupné si déti predavaji naramky pratelstvi, které
vyrobily, a preji si potfesenim rukou pékné prazdniny. Naramky si navzajem zavazou.
Je treba dat pfedem pozor, aby naramek pfinesl kazdy, proto je |épe je vybirat uz
dopredu, jak je budou déti doma postupné dokoncovat. Je také dobré si poznamenat,
kdo si koho vylosoval, kdyby to déti zapomnély.

Navrh modlitby

Sedime kolem stolu. Na stole jsou sefazené karticky. Na zacatek je chvile k zamysleni,
co mi ten rok setkavani dal — nové kamarady, nové védomosti, [épe jsem poznal Pana
JeziSe atp. Pak nasleduje modlitba déti, diky i prosby. Na zavér se katecheta pomodli
za ochranu pro vSechny o prazdninach.

Pak se chyti za ruce a pomodli se tfikrat Slava Otci!

Pomiicky
- sada karticek
- naramky
- seznam s vylosovanymi jmény



