Postni doba a Velikonoce

POPELECNI STREDA

Téma se orientuje na proZivini zacdtku postni doby a pracuje se symbolikou liturgického slaveni Popelecni stiedy.
Jednotliva setkani sjednocuje to, Ze ve stiedu pozornosti je popel jako znameni pomijivosti a bezcennosti. Popel uka-
zuje na situace, kdy clovék pozndva hranice své existence, nebo se nachdzi tvafi v tvar smrti. Popelem inspirované
tivahy o pomijivosti Zivota nemaji vést k popreni hodnoty pozemského Zivota v kontrastu k Zivotu vécnému, ani
nechtéji hodnotu pozemského Zivota degradovat na ndstroj k dosazeni vécného Zivota. Uvahy o pomijivosti a smrti
véetné vyzvy k pokdni pravé naopak nabizeji orientaci na hodnoty, které tim, Ze jsou ,nadcasové, ptindseji kvalitu
do konkrétniho casu nasi pfitomnosti.

I kdyz se popel podobd prachu, je ocistény predchozim Zdrem ohné. Z popela se rodi nové, z popela povstal bdj-
ny ptik Fénix a ve své symbolické ambivalenci se stava znameni popela v ramci setkdni také znamenim ocisténi
a vzkfiseni. Odkazuje na Kristovo zmrtvychvstani, ale také na mozZnost vénovat cas postni doby predsevzeti - ,,0s0b-
nimu vzkiiseni“ vztahu, Zivotniho navyku - cehokoli, co diive pfindselo do Zivota radost a naplnéni a ted 'se to zdd

byt uz davno mrtvé.

PRACH JSME A V PRACH SE
OBRATIME
mladez a dospéli

RYCHLE, RYCHLE MUEH
HEZKE CHVILE
déti mladsiho skolniho véku

SLAVIME POPELECNI STREDU
bohosluzba slova pro predskolni
déti a pro rodiny s predskolnimi

a mladsimi skolnimi détmi
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Prach jsme a v prach se obratime

Liturgie Popelecni stiedy je vyzvou k pokdni ,,Nezatvrzujte dnes svd srdce, ~ Pomiuicky
ale slyste hlas Hospodiniiv“ (Z 95, 8ab) a vyzvou k pfipodobnéni se Kristu  « nadoba s popelem piikrytd

»Dej, at kondme opravdové pokani po cely piist, abychom s Cistym srdcem $edym $atkem
mohli slavit Velikonoce ve spojeni s Kristem. Setkdni ddvd ticastnikiim pro- o Satky riznych barev
stor otevrit ivahy o pomijivosti Zivota a smrti, a tim se zamyslet kazdy podle - pro kazdého

svych potreb a aktualnich dispozic nad svymi soucasnymi Zivotnimi hodno- e« svice a zapalky
tami a jejich nasmérovdnim.

Cilova skupina

« mladez a dospéli
Setkavame se
Sedime v kruhu.

Vedouci ucastniky privita a ukaze jim nadobu s popelem pfikrytou Sedym
satkem.

Po kruhu putuje nadoba s popelem. Jeden druhému ji podavame, potéz-
kame a posleme dal. Pfitom se podle potteby skupiny mizeme predstavit,

nebo jeden druhého privitat.

Pfitom muzeme zpivat:

hudba: Tomas Krej¢i podle anglické lidové
Cesky text: Eva Muronova
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nadobu do rukou na kolena. Nejde ani tak
0 pozndvini predmétu, jako o pozdrav,

o setkdni s druhym clovékem. Néco ti
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Jsme jeden pro dru-hé-ho, at nikdo neni sdm. at' nikdo neni sam.
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Nebo:
hudba: Tomas Krejci
text: Eva Muronova
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KdyZ né-co mdm, tak roz - dd - vdm. tak do- std - vdm.

Setkani se skutec¢nosti
Posledni tcastnik polozi nddobu se $atkem doprostred.

Spole¢né uvazujeme, co v nadobé mize byt:
Napt. Nic. Néco dobrého. Tésto. Pisek. Popel. Apod.

Pokud skupina tusi, co v nadobé je, miizeme spolecné uvazovat, co by-
chom tam chtéli mit.
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Pomalu spole¢né s nékolika dal$imi ucastniky odkryjeme Satek a vytvori-
me z néj kolem nadoby kruh.

Kdo chce, muze jit doprostfed a do popela si sahnout. Pfitom muze vyslo-
vit, jaky popel je.
Napt. Lehky. Cisty. Zfistava na rukou. Apod.

Podobnym zpiisobem miizeme také premyslet, co véechno to mohlo byt,
nez se z toho stal popel.
Napf. Dfevo. Odpadky. Nepottebné véci. Néco mrtvého. Apod.

Vypovédi vedouci zakonci slovy:

Kdyz dohofti ohen - at uz v ném hoielo cokoli - vét§inou po tom ziistava
popel ocistény Zarem ohné. Podoba se prachu, je chladny, suchy, sypky,
mrtvy, bezcenny.

Povidame si o tom, co komu popel pripomnél, co se komu vybavilo, kdyz
uvidél nadobu s popelem. Muze to byt cokoli - konkrétni situace, vzpo-
minka na Popele¢ni sttedu v détstvi, na zatdpéni v kamnech, na setkani,
na popel ze spaleného dopisu, na pozar a popaleniny, na konkrétniho ¢lo-
véka apod.

Spole¢né tvofime

Kdo chce, mize si vybrat $atek libovolné barvy a vysypat na néj popelem
znamenti toho, co vjeho Zivoté pominulo, s ¢im se musel nebo chtél rozlou-
¢it, nebo s ¢im se pravé loudi a co jej zasahlo tak, Ze uvazoval o pomijivosti
véci a o podstatnych hodnotach Zivota.

Pfitom mizeme zpivat:

hudba: Franz Kett
cesky text: Eva Muronova

F Dmi B C F

l.RS/Ch - le, rych - le m - ze - it pé- kné vé€- ci,
F ‘ Dmi B C F
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vpo - pel a prach rych-le se pro - m¢ - ni.

2. Rychle, rychle mijeji p€kné chvile,
v popel a prach rychle se proméni.

So schnell, so schnell vergehen schone Dinge
hudba a text: Franz Kett
© RPA-Verlag GmbH, www.rpa.verlag.de

Premyslime a modlime se

Pfi pohledu na popel se nam mizZe vybavit mnoho konkrétnich situaci
a mnohdy to byvaji situace, kdy clovék poznava hranice své existence,
uvédomuje si svou pomijivost a nachazi se tvafi v tvar smrti. Ve staro-
zdkonnich textech ¢teme, 7e si Zidé sypali hlavu popelem na znameni
pokani. Job se ve svém utrpeni posadil do popela a ninivsky kral si také
sedl na znameni pokani do popela, aby odvratil zkazu mésta.

Popel je znamenim smrti, pomijivosti, smutku, pokani, ale také ocisto-
vani, okamziku, ktery nas v béhu kazdodenniho Zivota nuti uvédomit
si hodnotu véci.
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Popele¢ni stfedou zacala postni doba, doba obraceni a postu, kdy podle
cirkevni tradice palime vétvicky jivy z lonské Kvétné nedéle a jejich po-
pelem nas knéz oznadi. Je to znameni vlastni pomijivosti a pomijivosti
véci kolem sebe.

Zapalime svici a nékdo z ucastniki ji mize podrzet.

Ptipomeneme si slova, ktera knéz fika na Popele¢ni stredu pti svéceni popela:
Boze,

ty nechce$ smrt hfi$nika,

ty chces, aby se obratil a byl Ziv.

Popel, ktery si davame sypat na hlavu, je znamenim,

ze jsme hfi$ni a chceme konat pokani.

Ackoli jsme prach a v prach se obratime,

véfime, Ze nam odpustis

a Ze nas vzkrisi$ k novému Zivotu.
Amen.

Svici si podavame po kruhu, nebo kdo komu chce, podobné jako na zacat-
ku nadobu s popelem a ptitom mutiZzeme vyslovit prani:

Napt. Preji ti, at je Biih s tebou. At ti Bih pomdhd, at je Biih s tebou také
ve chvilich, kdy kolem tebe v§echno pomiji. Apod.

Svici postavime do nadoby s popelem.

Na zavér setkani kazdy muZe obraz, ktery vytvoril, rozfoukat z okna a $a-
tek vytiepat.
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Rychle, rychle mijeji hezké chvile

Setkdni je katechezi vhodnou na zacdtek postni doby a miize navazovat ~Pomicky
na setkdni POSTNI DOBA - JSME NA CESTE. Nékteré vhodné cinnosti  « nadoba s popelem a s ¢astmi

Ize také zatadit béhem mse svaté pro déti v tydnu s Popelecni stfedou. Déti ohotelych véci - kousek papiru,
se setkdvaji se dvéma symboly — se znamenim cesty, obrazem Zivota, ktery dfivko, ¢ast $neci ulity, vétvicka,
vede k Bohu, a se znamenim popela. S popelem se déti maji setkat jednak stary prstynek, kousek kosti,
jako s realnou véci, se kterou uz mnohdy nemayji zdakladni Zivotni zkusenost, kolec¢ko z hodin, knoflik, dratek,
a také jako se znamenim. Pokud pak budou pritomny obfadiim Popelecni vétvicka kocicky apod.

stredy, maji moznost oboji si spojit s liturgii a prohloubit si tak prozivini

Popelecni stiedy v tradici cirkve. @ ﬁ-_-\ %

Cilova skupina @ & N&
o déti mladsiho Skolniho véku
« bily kruhovy $atek
« fialovy papir ve tvaru ctverce,

Setkavame se ptip. lepidlo - pro kazdého
o pruhy zlutého papiru, ptip. zIuté
Déti sedi v kruhu. stuzky nebo provazky

o svice a zapalky
Privitame se a pozdravime.

Po kruhu putuje nadoba s popelem zabalena do bilého kruhového satku.
Jeden druhému ji podavame, potézkame a posleme dal. Déti mohou od-
hadovat, co by v nadobé mohlo byt. Pokud je nadoba pro déti prilis tézka,
drzi ji v ruce vedouci a pomalu jde od jednoho ditéte ke druhému.

Setkani se skutecnosti
Nadobu polozime doprostted a vedouci ji ve spolupraci s détmi odkryje.

Kdo z déti chce, muze jit doprostfed, na popel si sahnout a vyslovit, jaky
popel je, nebo co je pritom napada.

Pokud to velikost skupiny dovoli, vedouci pozve déti tak blizko nadoby
s popelem, aby na néj vSechny videély.

Vzdy jedno dité miize z popela vytahnout jednu véc, ukazat ji ostatnim
a polozit ji vedle nadoby. Pfemyslime, co to mohlo byt, nez to proslo oh-
ném a nez se to stalo popelem.

Napt. Ohorely kousek papiru, diivko, ¢ast $neci ulity, vétvicka, stary prs-
tynek, kousek kosti, kolecko z hodin, knoflik, dratek, vétvicka kocicky
apod.

Vedouci upozorni na vétvicku a pripomene jeji souvislost s postni dobou
a Popele¢ni stiedou.

Ceka nas Popelec¢ni stfeda, zacitek postni doby. Podle cirkevni tradi-
ce palime vétvicky jivy z loniské Kvétné nedéle a jejich popel budeme
potiebovat v kostele pii bohosluzbé. Popel znamena, Ze vSechno, co
nam muze pripadat stalé, jisté a ,,véné“, ma svij konec, Ze vSechno,

Y ve

co jednou zac¢ne, také skonci, a také nas zivot jednou skonci.
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Je v potddku, kdyz budou zvidsté mladsi
déti premyslet nad konkrétnimi predméty,
které by mohly shotet v ohni. Nékteré

déti si uz moznd budou umét spojit popel
s konecnosti a pomijivosti a moznd, Ze
nékteré budou mit potiebu vyslovit otdzky
ohledné smrti domdciho zvitdtka nebo
nékoho blizkého. Téma smrti otevirdme az
v pripadé, kdy si déti samy polozi otdzku
nebo vyslovi néizor.

Nejde o to ddvat détem jasné

a jednoznacné odpovédi, ale podporovat
jejich otdzky a povzbuzovat je

k formulovdani ndzoru.

Podle potteb a otazek déti mizeme hledat odpovédi na nasledujici otazky:

- Co by vam bylo lito, kdyby to skoncilo a kdyby se to proménilo v prach
a popel?

- Setkaly jste se s né¢im, co bylo a najednou to skoncilo, a vam to bylo
lito?

- Déti mohou premyslet, jak by se obraz, kolem kterého sedi, mohl
jmenovat.

Hovorime tak dlouho, dokud maji déti potiebu. Slovo si mohou déti pre-
davat tak, ze to dité, které mluvi, mtize pfisednout k nddobé s popelem
a nakreslit do ni podle své potieby otaznik, vykfi¢nik, nebo cokoli jiného.

Pokud déti nechtéji diskutovat, mtize vedouci do popela kreslit nebo pis-
menko po pismenku psat slova, ktera souviseji s postni dobou. Déti mo-
hou hadat. Kreslime kfiz, cestu, slunce, vétvicku ,kocicek", vajicko nebo

Iy 7

zvon, nebo piseme slova ,kfizova cesta®, ,,Popelecni streda®, ,40“ apod.

Kdo si polozi podobné otazky jako pred chvili my, diva se pak na svij
zivot a na svét kolem sebe trochu jinak. Rika si, co ma hodnotu? Co je
pro mé diilezité a co neni? Co mam udélat, aby to jen tak rychle nepo-
minulo a aby to mélo smysl?

Postni doba je doba, kdy miiZeme takhle premyslet. Proto nas knéz pri
bohosluzbé oznaci popelem. Popel je znamenim smrti, pomijivosti,
smutku, pokani, ale i o¢iStovani, premysleni o tom, co je dilezité a co
neni, co je pro mé cenné a co neni, co umim zlepsit a co mam déelat, aby
se nam na svété 1épe Zilo a abychom svoje Zivoty, které jsou velikym Bo-
Zim darem, Zili tak, jak mame.

Spolecné tvofime

Podobny ktiz, jakym jsme oznacovani pfi bohosluzbé, si mizeme také
vytvorit.

Kazdé dité dostane fialovy papir ve tvaru ctverce, prip. lepidlo. Polozime
si papir pred sebe na zem a na néj, ptip. na lepidlo si vysypeme popelem
z nadoby, ktera je uprostted, kfiz.

Premyslime a modlime se

Vedouci nabere na prst trochu popela z nadoby uprostred a jedno z déti
oznaci na dlani znamenim kfize. Pfitom miize vyslovit potichu nebo na-
hlas prani:

Napt. Preji ti, at je Btih s tebou. Pfeji ti, at se nenudis. Preji ti, at té bavi...
Apod.

Tak vedouci obejde vSechny déti, ptip. dité, které bylo osloveno, pokracuje,
nabere popel a jde k dalsimu. Mtzeme takto oznacit a poprat komukoli

kolikrat chceme, ale jeden po druhém.

Vedouci zapali svici a vlozi ji do nadoby s popelem. Vedouci se zepta déti,
zda umi vyslovit, co se zménilo. Co tato proména vyjadtuje? Jaky by obraz
mohl mit nazev?

Napt. Cernd se rozzatila. Svice v popelu. Rozzatilo se svétlo. Velikonoce.
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Vedouci vyzve kazdé dité, aby si sviij papir s kiizem polozilo pfed sebe
a ,o¢ima si proslo“ cestu od ,svého kiize“ ke svici uprostred. Déti pak
mohou tuto cestu ostatnim ukazat dlani nebo ji jedno po druhém opravdu
projit.

Dité pak svou cestu vyznaci pruhy zlutého papiru, zlutou stuhou nebo
provazkem. Papir s obrazem kfiZe si miiZze posunout, ale tak, aby zustal
na zacatku cesty, ktera se libovolné klikati, ale kon¢i jako paprsek u nado-

by s popelem a svici.

Postavime se k zacatku své cesty a setkani zakon¢ime modlitbou:

Pfed nami je cesta. Je to cesta casem. Pijdeme po ni ctyficet dni. Ces-
ta zacina Popelecni stfedou a skonci Velikonocemi, zac¢ina pomijivosti
a smrti a konc¢i nadéji na novy zivot, zacina pokanim a kon¢i nasim vy-
koupenim, zacina smrti a konci vécnosti.

Pane,
bud’'s nami na této cesté.
Amen.
hudba: Robert Haas
kdnon esky text: Eva Muronovd
s
T f | f T ]
[ (o S/ T T I | | | t | I | |
ANIVANES 3 T T I [ ) P I T [ ] I =i ]
D] s - hd (4 “
Ty jsi Ces - ta ra - dost - nd.
@ . .
\J p— I T T I T y I T ]
. T | T I I I I T T I | ]
Do | ® € | o 5 | o
D) - .
Prav - da, 7Zi - vot, Za - chra - na
o @ T T I I I Il |
7 o o  — e e i e — —— — |
SV v e I T T I L 1 1 | I T 1l |
D) i 1 1 — — I
Ne - boj, dob - 1y ko - nec ma

Jesus Weg fiir dich und mich
hudba a text: Robert Haas
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