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sv. Dominik Savio D Marie Svatosova

Veeys

,Budme ochotni s laskavosti pfijimat druhé a pomdhat jim.”

PRO gymneZiumn

-

9. brezna

Dominik Savio (1842-1857) byl
mlady chlapec, ktery se proslavil
svou laskavosti a fouhou pomdhat
druhym. Jako zak Dona Boska si
vzdy vsSimal potreb svych
spoluzdkd - smiroval hadky,
podporoval slabsi a povzbuzoval
k dobru. Ridil se heslem: ,,Rad&ji
zemrit nez zhresit,” ale zaroven byl
radostnym, pratelskym a
obétavym chlapcem.

Jeho vstricnost nebyla jen o
velkych skutcich, ale o kazdodenni
ochoté naslouchat, povzbudit a
pomoci. UCil, Ze svatost spociva v
radostném plnéni povinnosti a
|dsce k druhym. I dnes je inspiraci
pro kazdého, kdo chce sirit dobro
a byt svétlem pro své okoli.
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Petr Kovar

Vnimej Gspéch i
nedspéch jako prilezitost
ke svému rdstu a méj na

sebe primérené ndaroky.

Andy Dufresne

Jane Benettovd

Snaz se byt tolerantni
vUci chybdm dospélych,
pouzivej pravidla zdravé

diskuze, jak v primém

kontaktu, tak online.

-

Aktivné nabizej pomoc
doma i ve skole, i kdyz o to
nejsi pozadan.

Marie Svatosova (*1942) je
lékarka, spisovatelka a
zakladatelka prvnich hospict v
Cesku. Jeji zivot je prikladem
vstricnosti — vénovala se péci o
nevylécitelné nemocné a sirila
myslenku distojného doprovazeni
na konci zivota. Diky jeji
nednavné praci vznikl v roce 1995
orvni Eesky hospic v Cerveném
Kostelci a dalsi nasledovaly.
Nezustala vsak jen u hospicl - jeji
vstricnost se projevovala i v
osobnim pristupu k pacientim,
jejich rodinédm a vsem, kdo
potrebovali povzbuzeni. Ukdzala,
ze i v tézkych chvilich mUze byt
Clovék druhym oporou a zdrojem
nadéje.

Pycha a predsudek
e Emma

Probudim se vCera
Vykoupeni z véznice
Shawshank



