2. SETKANI - BUH DAVA SiLU A ROZMNOZUJE
2 denni program

Cil: Privést déti k poznani Boha jako toho, ktery zachranuje a dava silu k Zivotu; déti si propoji
pfibéh o mané na pousti (SZ) a rozmnozeni chleba (NZ) s eucharistii.

Hlavni myslenka programu: Na pousti Bih zachranuje Izraelity od hladu: dava jim pokrm —
manu a Zivi je tak po dlouhy ¢as. V Novém zdkoné JeZis rozmnoZuje chléb a syti tak hladovy
zastup lidi. Tyto pokrmy jsou lidem dany docasné. Obé tyto uddlosti budou smérovat
k propojeni s Eucharistii — pokrmem, ktery nam dava Blh navéky a ktery nas bude sytit stale.
S hlubsim vyznamem eucharistie se déti setkaji v dalSim setkani.

Cilova skupina: 4 — 5 trida

Realizace: Dvoudenni setkani — zacatek: PA vecer, konec SO odpoledne

Scéndr programu (Casy jsou orientacni):

PATEK VECER - od cca 18:00 hod.

18:00 - 18:20 Hra Lovci podpisu

18:20-18:25 Seznameni s obsahem programu

18:30 Veclere

19:30 Vecerni program — prace s biblickym textem Exodus 16,1-35 — moZnost
vybéru:

- Chléb z nebe - divadlo
- Chléb z nebe - interaktivni prozitek textu
Vecerni modlitba

SOBOTA

7:30 Snidané

8:00-9:00 Hry piskovy muziéek; biblicka Stafeta; spole¢nymi silami
9:00 -10:30 Peceni chlebl

10:30-10:45 Pauza + lehka svacina

10:45-11:00 Hra Spolec¢na schovavana

11:00-11:40 ,Piknik“ — prace s biblickym textem Jan 6,4-14
11:40-12:00 Spolecné poselstvi obou biblickych textd

12:00 - 14:15 Obéd, odpocinek (sport, vychazka...)

14:15-15:15 Radostny darce

15:30 Mse svata



PATEK

1. Lovci podpist

Pomilicky: Priloha ¢. 1 - Formuldr s otdzkami, psaci potreby, (podlozka na psani).
Cas: 15-20 min.
Postup:

Kazdy hra¢ dostane predtistény formuladF s otdzkami, ktery je stejny pro viechny hrace. Ukolem
kazdého hrace je sehnat podpisy ke kazdé otdzce z formuldre od ditéte, které zna odpovéd na otazku
nebo jinak spliiuje téma. Za kazdy, takto ziskany podpis, musi oba spolec¢né obéhnout stanovenou
trasu, kterou mulzete ohranicit dle svych potfeb. Trasa se obiha pfi ziskani kazdého podpisu. Neni
tedy mozZné nejprve ziskat vice podpisl najednou a trasu pak obéhnout jen jednou. Vitézem je ten,
kdo co nejrychleji ziskad podpisy do vsech kolonek a obéhne stanovenou trasu. Mizeme také ovéfit,
zda hradi znaji odpovédi na dané otazky, u kterych se podepsali. Dalsi variantou je, Ze hra konci
ve chvili, kdy maji vSichni formulaf vyplnény (vhodné pro skupinky s mensim poctem déti). Vitézem
se tedy stavaji vSichni.

Zdroj: Kol. autorl. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika a aktivity v prirezovych tématech osobnostni a socidlni vychova
a multikulturni vychova. Frystak: Dam Igndce Stuchlého SKM, 2008, s. 43 ISBN 978-80-254-1956-4.

StaZitelné z:http://skoly.disod.cz/files/2015/04/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-kI%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-
kompetenc%C3%AD.pdf

2. Seznameni s obsahem

Pokud se déti zucastnily prvniho setkani, mGze na néj katecheta navazat:

V minulém setkdni jsme proZivali to, jak nds ma JeZis rad. On je pastyr, ktery si hlidd svoje ovecky.
Témi oveckami jsme my, lidé. JeZis nds znd a chrdni nds.

Také pfi tomto nasem druhém setkdni budeme objevovat to, jak nds ma Buh rdd a jak se o nds stard.
Budeme si vyprdvét dva pfibéhy. Jsou od sebe vzddlené nékolik tisic let, presto maji jedno spolecné
poselstvi. Budeme ho postupné objevovat. Zkuste si vsSimat detaild.

vecere
3. Vecerni program

Pomilicky: Priloha ¢. 2 - Chléb z nebe - divadlo nebo Priloha ¢. 3 - Chléb z nebe - interaktivni proZitek
textu.

Cas: viz ptilohy.
Postup:

Nyni bude nasledovat prace se starozakonnim textem Ex 16,1-35. Katecheta bude mit moznost
vybrat si ze dvou moZnych variant:

Prvni varianta nabizi praci stextem formou divadla, kdy si déti samy biblicky text hraji
prostrednictvim scének, viz Priloha €. 2.

Ve druhé varianté provazi déti Cetbou textu sdm katecheta. Déti se interaktivné do déni pribéhu
zapoijuji - viz Priloha €. 3.



4. Modlitba

Pomiicky: hudebni ndstroje, Priloha ¢. 4 - Biblicky vers, kosik, Priloha ¢. 5 - BoZi slovo.
Cas: 15 min.
Postup:

Na viditeIné misto vylepime nebo poloZime doprostfed mistnosti Uryvek ze Sirachovce, resp. Jeho
prvni ¢ast — ,,Co ¢lovék nejvic potfebuje k Zivotu, je:“ Vystfihneme slova na karti¢ckach a rozprostfeme
je po mistnosti.

Modlitbu mdzZzeme zadit pisni dle vlastniho vybéru nebo vybrat oblibenou pisert déti. Pokud néjaké
z déti hraje na hudebni nastroj, zapojime jej.

Bih ndm dadvd k Zivotu riizné véci. Dava nadm je nejen k preZiti, ale i k nasi radosti. Skrze to, co ndm
BGh ddvd, projevuje svoji Idsku a péci vici mné, tobé (miiZeme vyjmenovat jména déti). Ukolem
kaZdého z nds je dobre pecovat o véci, které nam Biih svéiuje.

Ve starém zdkoné se pise, Ze to, co clovék nejvic potrebuje k Zivotu, je: voda, ohen, Zelezo a sil, bild
psenicnd mouka, mléko a med, stdva z hroznd, olej a odév (Sir 39,26). Proc je rfec zrovna o téchto
vécech a ne o nécem jiném? (Nechame déti odpovidat.) Proc je pro nds duleZitd voda, ohen, Zelezo,
sul, mouka, mléko, med, hrozny, olej a obleceni? (Nechame déti odpovidat na jednotlivé véci.) K ¢emu
ndm to vsechno slouZi? (Nechame déti odpovidat.)

V této chvili se budeme modlit za vSechny vySe jmenované véci od vody az po odév. MzZeme Bohu
dékovat za to, co ndm ddvd nebo ho prosit, abychom je méli my, rodina, cely svét, abychom si
dokazali vazit toho, co mame. Béhem modlitby za konkrétni véci, pak jednotliva slova (voda, ohen...
aZ odév) priradime k prvni ¢asti véty. Jednotliva slova se mohou poloZit ¢i nalepit.

Zavérecna modlitba:

Dobry BoZe, dékujeme Ti, Ze stejné jako ses staral tehdy o svij lid na pousti a ddval jim v kaZdou chvili
to, co zrovna potrebovali, jidlo, vodu... stards se i dnes o kaZdého z nds. Dékujeme ti, Ze tvoji Idsku si
nemusime ni¢im zaplatit ani zaslouZit, protoZe ndm ji ddvds zadarmo. Amen.

Modlitbu miZeme ukoncit jakoukoli nau¢enou modlitbou.

Biih se o nds béhem dne stard rizné. Jeden ze zplsobl jeho péce je to, Ze s ndmi chce mluvit. Mluvi
k ndm tise, ale jeho slova jsou pind ldsky a povzbuzeni. Proto, kdo by chtél, miZe si z kosiku vzit BoZi
slovo a nechat se Bohem milovat a opecovdvat. Toto slovo si miZete nékde schovat nebo vylepit tak,
aby vam stdle pripominalo BoZi péci.



SOBOTA

snidané

5. Hry Piskovy muzicek; Biblicka stafeta; Spolec¢nymi silami

Hra Piskovy muzik
Pomilicky: satek.

Cas: 10 min.
Postup:

Jak jste se vyspali? Je tu nékdo, kdo by chtél jesté spat? Ten, kdo je vyspany, mad ted’ vyhodu oproti
tém, ktefi by jesté spali, protoZe md ted'plno sily. Sila se mu ted’ bude velmi hodit. UZ jste nékdy slyseli
o piskovém muZickovi? Predstavte si, piskovy muZicek md takovy dar, kdyZ se nékoho dotkne, ten
usne. My ale nechceme jit zase spdt.

Jedno dité, které ma Satek je piskovy muziéek. Chytd ostatni tak, zZe se jich dotkne $atkem. Takto
chycené dité zlstava stat na misté, chyceni totiz znamena spanek. Ze spanku ho miZe probudit jiné
dité, které knému pfijde celem, chyti ho a rekne ,dobré rano“. Vmalé skupiné muiZe byt
na vysvobozovani uréeny jen jeden a po urcitém case ho vystfida nékdo jiny. Nebo je mozné, aby bylo
chytacu vice.

Hra Biblicka stafeta

Pomilicky: balici papir a fixy, pfipadné kfida a tabule.
Cas: 15 min.

Postup:

Ukolem druistev je zapamatovat si ve skupiné biblicky ver$, ktery nasledné musi zapsat
na pfipravené misto.

Skupinu rozdélime na dvé druzstva. MlZeme je napf. rozdélit tak, Ze vSichni stoji vedle sebe (v fadé
nebo kruhu) a rozpocitdme je na prvni, druhy. Dalsi variantou je nechat déti, aby se rozdélily samy.
Pfed tim, nez zatheme samotnou hru, vysvétlime détem, Ze jejich ukolem bude zapamatovat si
biblicky vers, ktery se za chvili precte. Strategie, jak si cely verS zapamatovat je na nich. Nechame
chvilku na rozmyslenou. Na povel ,start”, vybiha jeden z druzstva, ktery bézi na predem oznacené
misto, kde bude fix a papir (pfipadné tabule) a napiSe prvni slovo z verSe. Poté bézi zpét do druZstva,
tlesknutim do dlani predava ,Stafetu” dal. Vybiha dalsi ¢len druzstva, ktery piSe druhé slovo a vraci se
zpét stejnym zplsobem. Takto se pokracuje do té doby, dokud neni napsany cely vers. Vyhrava to
druzstvo, které nejen Ze bylo prvni, ale ma také vers$ napsany spravné. MzZeme jim rozdat text verse
na papirku, podle kterého si text mohou zkontrolovat (kontrolovat mohou své druistvo nebo
druzstvo soupere). Délku traté mezi druzstvem a cilovym papirem mlzeme libovolné, dle potireby
upravovat nebo také zpestfit néjakou prekazkou.

Vers: ,,Kde nakoupime chleba, aby se vsichni najedli?“ (Jn 6,5) nebo ,Je tu jeden chlapec, ktery ma
pét chlebl a dvé ryby.” (Jn 6,9)



Hra Spole¢nymi silami

Pomiicky: balici papir, tlusty fix na provdazku (provdzky podle poctu déti ve skupiné).
Cas: 15 min.

Postup:

Vytvofime mensi skupinky podle potieby. V pfipadé mensiho poctu déti ve skupince muiZeme
zachovat skupinky z predchozi hry. Ukolem kaidé skupinky je napsat spole¢né slovo hlad tak, Ze
kazdy drzi konec provazku, na kterém je uvazany fix. MlZzeme omezit ¢asové. Hodnotime spolecnou
praci a to, které skupince se podafilo dané slovo napsat Citelnéji.

Po této aktivité je mozné udélat kratkou zpétnou vazbu a zeptat se déti, jak se jim spolupracovalo, co
bylo pro né obtizné a proc, jakou strategii provedeni zvolily atd.

6. Peceni chlebt

Pomlicky: recept na nekvaseny chléb + vsechny pomticky k tomu urcené.

Cas: cca 1,5 hod.
Postup:

Katecheta navaze: Napsat spolecné slovo hlad nebylo urcité jednoduché. Chtélo to dikladnou
sehranou spoluprdci. My v té spolecné spoluprdci budeme pokracovat ddl. Spolecné vytvorime néco,
co hlad zahdani.

Vzpomindte si na véerejsi pfibéh? Kdo zakusil zéchranu od hladu? Cim? My si nyni spole¢né upeceme
chleba.

Déti si spolu spolecné s katechetou upecou nekvasené chleby. Chleby mohou byt jakékoliv velikosti.
Mnoistvi by mélo byt tolik, aby stacilo na aktivitu k biblickému textu Jan 6,4-14 — viz bod €. 8, na msi
svatou — viz posledni bod ¢.11 a na to, aby si kazdé dité odneslo jeden chléb sebou do rodiny.

Déti si vyzkousi, co viechno je tfeba udélat, nez se chléb upece a taky ochutnaji jeho chut. Déti urcité
budou znat tento nekvaseny chléb z obchodu, ale tentokrat to bude mit hlubsi vyznam — jednak se
dozvi, z ¢eho se takovy chléb vyrabi, a jednak to bude dilo jejich rukou. Oni sami budou mit podil
na tomto chlebu.

Jejich chléb pak bude vyuZit pfi vypravéni biblického pfibéhu o tom, jak Jezis rozmnozil chleba,
pfi m3i svaté a vrodiné kazdého ditéte. Zakusi, jaké to je se o tento svij chléb podélit s ostatnimi
a tim jim i sobé doprat pocit radosti z podarovani se.

Recept na nekvaSeny chléb najdete zde: http://www.reznak.cz/buh/recept-na-nekvaseny-chleb/.
(Pozn. Pfi vyrobé hostii se pouZiva pouze pSeni¢na mouka a voda.)

prestavka + lehka svacina


http://www.reznak.cz/buh/recept-na-nekvaseny-chleb/

7. Spolecna schovavana

Pomilicky: velkd deka nebo prostéradlo.
Cas: 10 min.
Postup:

Ukolem celé skupiny je schovat se pod velkou deku (nebo prostéradlo) bez poufiti rukou nebo hlavy.
Ukol je moZné ztiZit tak, e hraci budou mit zavdzané oci nebo kol provedou bez mluveni. Pod
pokryvkou déti nenechame dlouho. Pfed samotnou aktivitou je potfeba zjistit, zda je nékdo, kdo trpi
strachem z uzavieného prostoru.

Zdroj: HERMANOVA, S. NEUMAN, J. Hry do kapsy V: socidiné psychologické, motorické a kreativni hry. Praha:
Portal, 2004, [96] s. ISBN 8071788740.

8. , Piknik“ — prace s biblickym textem Jan 6,4-14

Pomiicky: Priloha ¢. 6 — Biblicky text Jan 6,4-14; chléb nebo chleby, ktery si rdno déti upekly —
vezmeme jen jeden nebo dva Ci tfi — zdleZi na poctu déti, pro kaZzdého staci maly kousek; talif nebo
kosik na chleba, balici papir, fix

Cas: cca 40 min.

Postup:
Pokud by bylo hezké pocasi, mlzZe se nasledujici prace udélat venku.
Po zemi katecheta rozprostte deky, na které si déti sednou. Poté je uvede do déje:

Vcera jsme cetli pribéh o mané — chlebu — ktery dal Hospodin Izraelitim na pousti, aby nezemfreli
hladem. Dnes si povime druhy pfibéh.

Katecheta slavnostné precte biblicky text Jan 6,4-14 — viz Priloha €. 6.

Po precteni polozi détem otazky:

Kdo poskytl chleba a ryby? (Maly chlapec.)

Co se diky jeho daru stalo? (Vsichni se najedli.)
Katecheta navaze:

My tady mdme také chleby, které mohly vzniknout diky nasim rukam. Jeden (dva, tfi...) podle toho,
kolik kousku chleba dame k dispozici) chleby si ted’ miZeme spolecné rozdélit.

Katecheta si ulomi kousek z chleba a chléb preda dal nejblizSimu ditéti. Ten si ulomi dalsi kousek
a preda chléb dal. Pokud da katecheta k dispozici dva chleby, mlzZe jeden poslat z druhého konce.
Déti by si navzdjem mély ohlidat, aby se na kaZzdého dostalo.

Jinou variantou mUze byt to, Ze si déti nejprve samy naldmou tolik kouskd, kolik jich je (v¢. katechety
Ci katechetl) a pak si mohou kousky chleba posilat nebo je nékdo muizZe rozdavat.



Prace s biblickym textem:
Kazdé dité dostane svij biblicky text - viz Pfiloha €. 6.

Otazky pro déti:

[EY

) Kdo vSechno v ptibéhu vystupuje? (Jezis, Filip, Ondrej, chlapec, zastup lidi)

N

) Kdo mél starost o to, aby se lidé nasytili? (Jezis)

w

) Kdo nakonec lidi nasytil? (Jezis)

N

) Cim JeZi§ syti lidi? (chlebem a rybou)
5) Co udélal Jezis, nez chléb a ryby rozdélil mezi lidi? (vzdal diky)

6) Na jak dlouho byl chléb dan lidem? (jen na ten jeden okamzik) — aby se touto otazkou
zabyvali i u divadla — toto je totiz spolecné — do¢asny pokrm

Katecheta opét odpovédi zapisuje na balici papir, kde ma predem napsané otdzky.

Nyni se mlzZe z danych odpovédi formulovat poselstvi textu. Katecheta opét nejprve necha déti, aby
si ho zkusily zformulovat samy.

Mozné znéni poselstvi biblického textu:

lezi§ vidi, Ze lidé maji hlad. Maly chlapec dava chleba a ryby k dispozici vsech. Diky jeho daru se muze
dit zazrak. JeZi§ tento pokrm rozmnozuje a vsSichni tak mohou utisit hlad. Jezis je ten, kdo se stara.
Tento pokrm ale neni navéky — je jen docasny.

Poselstvi katecheta napise na balici papir.

9. Spolecné poselstvi obou biblickych texta

Pomiicky: tuzka pro kaZzdého, Pracovni list 1, Pracovni list 2.
Cas: cca 20 min.

Postup:

Nasleduje srovndni obou biblickych text(. Nejprve déti hledaji, co maji oba pribéhy spolecné. Mély by
dojit k tomuto vysledku:

SPOLECENSTVI LIDI, HLAD, ZAZRAK, CHLEB, NASYCEN{, POKRM NENI NA VEKY.

Nyni mGze katecheta spolu s détmi definovat spole¢né poselstvi obou biblickych textd. Déti dostanou
Pracovni list 1, na kterém je predem poselstvi obou biblickych text(l napsané. Pokud bude chtit
katecheta, aby si poselstvi obou text( zapsaly samy déti tak, jak k nému pfisly, pouZije Pracovni list 2
s prazdnymi kolonkami. Dale v pracovnim listé najdou kolonku, do které napisi spole¢né poselstvi.
Posledni kolonka patfi osobnimu poselstvi textu — tam si déti mohou napsat, jak je osobné néktery
z pfibéh oslovil a jak se mizZe promitnout do jeho osobniho Zivota. Tuto kolonku nemusi déti nutné
vypisovat — mUZe jim byt inspiraci k premysleni.

cca 12:00 — 14:15 obéd, odpocinek (sport, vychdzka...)



10. Radostny darce

Pomilicky: pastelky, fixy, barevné papiry, lepenky, tvrdé papiry, krepovy papir, lepidlo, nzZky atp.
Cas: 60 min.

Postup:

Myslenkou této aktivity je to, Ze Blih nas obdarovava a my mizeme tuto radost nést dal. Radostnym
darcem se stavame tehdy, kdyz blizniho obdarujeme, protoze chceme, mame ho radi, chceme mu
vyjadrit svoji lasku, ddvéru, blizkost nebo ho potésit a neocekdvame néco nazpét. Bah vidi nase
umysly a miluje toho, kdo dava s radosti (2 Kor 9,7). Cilem této ¢innosti je vyrobit ,darek” pro radost
nékomu jinému. MUZe se jednat o seniory vdomové dichodcl nebo nemocné, staré ¢i osamocené
farniky, dle moznosti dané lokality. Je potfebné predem zjistit, kde a koho by déti svymi darky mohly
obdarovat, at uz osobné nebo zprostfedkované.

Vysvétlime détem, na ¢em budou nasledujici hodinu pracovat. Dle svych moZnosti a schopnosti
pfipravime détem materidl, ktery mohou pouzit k vyrobé svého ddarku. Na nich je, aby sami pfipravili
svlj origindlni darek dle své fantazie. Ti, ktefi budou mit potiZe s realizaci vlastniho napadu, se
snazime motivovat, pfipadné jim dat néjaké navrhy nebo jim umoznime praci ve dvojicich. Dalsi
variantou je, ze vSichni budou délat jednu véc napf. pohlednice, darkové krabicky se vzkazem atp.

11. Mse svata

Vyusténim celého setkani bude mse svata, pfi niz budou v obétnim privodu neseny vsechny zbylé
chleby, které na konci mse svaté knéz pozehna.

Pak si nejprve kazdé dité vezme jeden chléb, ktery si odveze do své rodiny. V ni se miZe spolecné
o chléb rozdélit.

Zbylé chleby (pokud zbydou), se naldmou na kousky a nabidnou vSem, ktefi se mSe svaté ucastni.
K nim se mUze nabidnout olivovy olej, do kterého si mize Ucastnik chleba namocit.

Na msi svatou se mohou pozvat rodice déti i ostatni vérici.

Katecheta uvede déti do slaveni mse svaté:

Spolecné jsme objevovali, jak Buh zachranuje clovéka. Obdarovdvd ho chlebem, ktery mu zajistuje
Zivot. Na néjakou dobu ho zasyti a ¢lovék nepocituje hlad. | dnes nds chce Bih obdarovat. | dnes ndm
Blh dava pokrm. My ho miZeme pfijimat pfi kaZzdé msi svaté.

Tento pokrm se ale od téch dvou obdarovdni, o kterych jsme si vypravéli, lisi. Dokdzal by nékdo fici
v ¢em? Déti by mély dojit k tomu, Ze chléb, ktery prijimame dnes my, neni pokrmem docasnym, ale
pokrm vécény. Je nam dan navéky. Nebude nam nikdy odebran, nebude nam nikdy chybét. Bude ho
vZdy dost pro kazdého.

A tak jako Izraelité i lidé kolem JeZiSe byli nasyceni jako jednotlivci, ale zdrovern jako celé spolecenstvi,
tak i chléb, kterému fikdme eucharistie, prijimame kaZdy jako jednotlivec, ale zdroven ve spolecenstvi
s ostatnimi. Tvorime jedno spolecenstvi. A tak jako ten maly chlapec, ktery dal k dispozici vSem chléb,
i my dnes pfineseme ve msi svaté chleba, ktery jsme vilastnimi silami upekli. Zdroven také budeme
prindset Bohu sami sebe — nasi vdécnost, radost za to, Ze nds Blih md rdd.

Proto nyni pijdeme spolecné slavit msi svou. Znovu si pri ni miZeme uvédomit, jak nds md Bih rdd.

Toto uvedeni mlzZe bud udélat katecheta sam, pfede msi svatou, nebo se mlize domluvit s knézem,
ktery takto mUiZe na zaCatku mse svaté déti pfivitat, propojit s tim, co proZily a uvést je do slaveni.



