10. Mirnost U¢im se znat
spravnou miru.

5. listopadu 2023, 31. nedéle v mezidobi
Mt 23, 5: ,VSechny své skutky délaji jen proto, aby se ukdzali pred lidmi.”
Celé evangelium: Mt 23, 1-12

Cil setkani
Dité dokaze na prikladech jednoduchych situaci ze svého Zivota rozlisit spravnou miru.
Rozumi, proc je tfeba se ji drzet.

Komentar

Mirnost je schopnost najit spravnou miru. Déti v pfibéhu hledaji rovnovahu na lodce.
V Zivoté Casto hledame rovnovahu mezi dvéma extrémy: mezi pfiliSnou skromnosti a
chvastanim se, mezi lenosti a workoholismem, mezi pfiliSnym projevovanim se a
uzavienosti. Ani pro nas to mnohdy neni jednoduché, natoz pro déti. Budme jim
dobrym prikladem v hledani vyvazenosti a trpélivé jim vysvétlujme, proc extrémy
nejsou nejlepsi volbou. Snazime se spravné rozliSovat, co je tfeba a co ne, a byt jim v
tom prikladem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: lod’

Pfibéh
Rovnovaha

Cesta je dovedla az k jezeru. Méli pocit, Ze uz na tomto misté nékdy byli. ,,No jasné, ja
uz vim!“vykfikla Sofca. ,Vratili jsme se oklikou k vodé, u které jsme odpocivali. Jen jsme
pfisli z jiné strany.” U bfehu byla uvazana lodka. Byl do ni vyryt napis: JEDU SAMA.
NASEDNI A DRZ ROVNOVAHU. Déti chtély hned naskogit, ale zjistily, e to neni tak
jednoduché. Nejdriv se pokousel nastoupit Olik, ale malem spadl do vody. Pak to zkusila
Klarka. Chvilku se na lodce udrzela, ale nakonec vyskocila ven. Ani Sofi nebyla
»MozZn3, Ze je potreba lodku vic zatizit,” napadlo Olivera. Zkusme naskocit vSichni tfi a
drzet se velmi blizko sebe. Chytili se za ruce a opatrné, ale svizné vstoupili do lodky.
Primkli se k sobé a drZeli se za pas. A ono to fungovalo! Lodka se malinko kyvala, ale
byla daleko stabilnéjsi. Za chvilku se odlepila od bfehu a pomalu se rozjela. UdrZzovat



stabilitu za jizdy nebylo viibec jednoduché. Kdyby se nékteré z déti pustilo, naklonilo
nebo udélalo prudky pohyb, nejspis by vSichni tfi spadli do vody. Ale podafilo se jim
vydrzZet a bez Uhony doplout az k druhému brehu.

Opatrné vyskocili na malinké drevéné molo, u kterého lodka zastavila. Kdyz méli vSichni
tfi pevnou pldu pod nohama, objali se radosti. Byli nadseni, Ze zvladli dalsi ukol. Na
nedalekém stromé uvidéli velkou Sipku, podle které poznali, kudy maji jit dal. Ihned
vysli na cestu a za chvili dosli k dfevénému pristfesku, ve kterém nasli teplé deky a
matrace. Pfenocovali tam a rano pokracovali v cesté.

Jeli jste nékdy na lodce?

DokdZete udrZet rovnovdhu na jedné noze?
Co to znamend udrZet rovnovdhu?

Co se stane, kdyZ ¢lovék rovnovdhu neudrzi?

Navrh aktivity

Déti maji bud’ vSechny dohromady, nebo po skupinach (zalezi na poctu) ,preplout”
mistnost z rohu do rohu. Dostanou urcity pocet Zidli (cca 1 Zidle na 1%—-2 déti). Prvni
ukol je v rohu mistnosti sestavit ze zidli lodku — vSechny Zidle musi stabilné stat na zemi.
Na povel se déti nalodi, nikdo nesmi vypadnout a musi se i s lodkou prfemistit na druhou
stranu mistnosti tak, Ze se nikdo béhem cesty nesmi dotknout zemé. Na konci cesty je
¢ekd odména v podobé karticky k danému tydnu. Pokud pluji skupiny, mohou plout
vSechny najednou. Po dopluti si mohou déti rikat zazitky z cest a odpovédét na otazky
po textem.

Navrh modlitby

Modlime se na , lodi“, kam se zkusime vSichni poskladat. Katecheta se modli: , Pane
JeZisi, Ty nds vedes pres vsechny prekdzky, pomahads nam, kdyz ztrdacime cestu i cil. Dej,
prosim, at najdeme rovnovahu mezi skolou, zabavou a modlitbou. Dej, at na Tebe
nezapomindme a at pred sebou mdme heslo A. H. O. J.“ Vysvétlime détem pozdrav
namofrnikd ahoj! a na zavér si spolecné AHOJ zakfi¢ime (latinsky Ad Honorem Jesu! =
Ke slavé Jezise! Na chaloupkach se také fikavalo: At Hofi Ohen Jezisav!).

Pomucky
-Zidle



