sv. Dominik Savio

9. brezna

Dominik Savio (1842-1857) byl
mlady chlapec, ktery se proslavil
svou laskavosti a fouhou pomdhat
druhym. Jako zak Dona Boska si
vzdy vSimal potreb svych
spoluzdkd - smiroval hadky,
podporoval slabsi a povzbuzoval
k dobru. Ridil se heslem: ,,Rad&ji
zemrit nez zhresit,” ale zaroven byl
radostnym, pratelskym a
obétavym chlapcem.

Jeho vstricnost nebyla jen o
velkych skutcich, ale o kazdodenni
ochoté naslouchat, povzbudit a
pomoci. UCil, Ze svatost spociva v
radostném plnéni povinnosti a
|dsce k druhym. I dnes je inspiraci
pro kazdého, kdo chce sirit dobro
a byt svétlem pro své okoli.
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Vaz si své jedinecnosti a vyuzivej ji joko potencidl ke své prdci.

Vytvarej bezpecné prostredi, kde se kazdy citi prijaty a respektovany, jak ve
tridé, tak v rodiné.

Naslouchej bez predsudkd a hledej resent, ktera posiluji davéru.

Marie Svatosova

Marie Svatosova (*1942) je
lékarka, spisovatelka a
zakladatelka prvnich hospict v
Cesku. Jeji zivot je prikladem
vstricnosti — vénovala se péci o
nevylécitelné nemocné a sirila
myslenku dustojného doprovazeni
na konci zivota. Diky jeji
nednavné praci vznikl v roce 1995
prvni Eesky hospic v Cerveném
Kostelci a dalsi nasledovaly.
Nezustala vsak jen u hospicl - jeji
vstricnost se projevovala i v
osobnim pristupu k pacientdm,
jejich rodinédm a vsem, kdo
potrebovali povzbuzeni. Ukdzala,
ze i v tézkych chvilich mUze byt
Clovék druhym oporou a zdrojem
nadéje.

Paliativni pece
Podcast s Marii Svatosovou

e Vojna a Mir

e Pycha a predsudek

e VVykoupeni z véznice
Shawshank

e Zelena mile
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SKOLKA 7‘;?,‘T.RI.DA, o
e Prijimej kritiku a zaroven vnimej svoji

* Pomdhej ostatnim s tklidem, i kdyz nejde o jedine¢nost a nepodléhej neredlinym vzordm.
TvUj nepordadek.
e Kdyz nékdo potrebuje pomoc, vSimej si toho a
e Kouzelnd slovicka, otviragji srdicka (popros, ochotné ji nabidni.

podékuj, omluv se). ~ -
4-6TRI DA * Snaz se chdpat a respektovat rdzné pohledy, i
kdyz s nimi nesouhlasis. Bud ochoten vést

Priznej chybu a omluv se. diskuzi a vyjadfuj svdj nézor klidné a bez

urdazek.

e Kdyz Té nékdo o néco pozadd, ochotné se s
nim podél. Kdyz nékdo place, nabidni pomoc

nebo spolecnost. . ) . .
P Respektuj ndzor druhych, snaz se s nimi

dohodnout, pomdhej jim a uc se ocenit jejich
Uspéch.

UcC se, co je kompromis, kdy je vhodné
ustoupit a kdy je dobré stat pevné za svym

1.-3. TRIDA e GYMNAZIUM

e Méné res, coje anenifér, ale snaz se o e VVnimej Uspéch i nelspéch jako prilezitost ke
nejdrive usmirit, pokud mas s kamarady svému rdstu a méj na sebe primérené ndroky.

néjaké neshody.
e Aktivné nabizej pomoc doma i ve skole, i kdyz

e Kdyz vidis osamélého spoluzdka, pozvi ho ke o to nejsi pozadan.
hre.

* Snaz se byt tolerantni vaci chybdm

o \ krouzku pfi modlitbé nevyrusuj, aby se dospélych, pouzivej pravidla zdravé diskuze,
, : . jak v primém kontaktu, tak online.
ostatni mohli soustredit.




