STRIDMOST DAVA SVOBODU

Mezi sedm hlavnich ctnosti patfi stfidmost. M{zeme ji fikat také sebe-
ovladani, zdrzenlivost, spravna mira apod. Stfidmost je opakem chamtivosti,
nestfidmosti, ,kfeckovani“ a pozivacnosti. Stfidmost neni totéz co dieta
nebo plst a netyka se pouze jidla.

Napi$ do tabulky, co vSechno miize ¢lovék uzivat nestfidmé, na ¢em muize
byt nezdravé zavisly. Vysledky mezi sebou ve skupiné srovnejte, zapiste na
tabuli a vyberte tfi ,top-nestfidmosti* (nejcastéjsi nebo nejvazné;jsi).

Ve skupiné pfemyslejte, jak se pred nestfidmosti a zavislostmi maze ¢lovék
branit, jak maze proti nim bojovat. Napiste spole¢né alespori jednu radu pro
Clovéka, kterého se to tyka.
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