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STAROSTLIVOSTSTAROSTLIVOST
“S laskavostí pečujme o sebe, druhé i své okolí.”

Zajímej se o to, co se děje kolem Tebe a aktivně se podílej na utváření
lepšího světa.

Hvězdný Prach
Jeden život
Patch Adams
Já jsem MalalaLukáš 7

Těžkosti života přijímej jako výzvu, která Tě v životě posílí i posune. 

O druhé pečuj s ohledem na jejich vlastní svobodnou vůli a rozhodnutí.

Nezapomínej, že Tvé zdroje nejsou nevyčerpatelné: Mysli na své
potřeby a hledej příležitosti k pravidelnému odpočinku.

4. listopadu

sv. Karel Boromejský

Karel Boromejský, narozený do
šlechtické rodiny, byl předurčen
pro kněžskou dráhu a celý život

zasvětil reformám církve a péči o
potřebné. Po bratrově smrti přijal
kněžství a stal se arcibiskupem v
Miláně, kde energicky obnovoval
církevní struktury a podporoval

vzdělání. Proslul zejména během
morové epidemie v roce 1576, kdy
se neváhal vrátit do postiženého

města, pomáhat nemocným,
poskytovat svátosti a organizovat

charitativní pomoc. Svým
nasazením a starostlivostí

inspiroval ostatní duchovní i laiky,
a stal se tak symbolem péče o

bližní.

Zdeněk Svěrák

Zdeněk Svěrák je
spoluzakladatelem Centra

Paraple, které od roku 1994
pomáhá lidem s poraněním
míchy. Aktivně se podílí na
charitativních akcích pro

Paraple, čímž dlouhodobě
přispívá k získávání

prostředků na jeho provoz a
zlepšení života klientů.

Svěrákova angažovanost
ukazuje jeho péči a snahu
pomoci lidem překonávat

těžké životní situace​

Počítám do tří! 
Tip na podcast o výchově


