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Kdo ji mé télo a pije mou krev, zlistava ve mné
ajavném.
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20. nedéle v liturgickém mezidobi cyklu B

Evangelium (Jan 6,51-59)

Jezis fekl zastupvim: ,]Jd jsem ten chléb Zivy, ktery sestoupil z nebe. Kdo bude jist tento
chléb, bude zZit navéky a chléb, ktery jd dam, je mé télo, obétované za Zivot svéta.” Zidé
se mezi sebou preli a tikali: , Jak nam tento clovék miize dat jist svoje télo?” Jezis jim
rekl: ,, Amen, amen, pravim vam: Kdyz nebudete jist télo Syna cloveka a pit jeho krev,
nebudete mit v sobé Zivot. Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma Zivot vécny, a ji ho
vzk¥isim v posledni den. Vzdyt mé télo je skutecny pokrm a ma krev je skutecny ndpoj.
Kdo ji mé télo a pije mou krev, ziistdvd ve mné a ja v ném. Jako mne poslal Zivy Otec a
ja ziji z Otce, tak i ten, kdo ji mne, bude Zit ze mne. To je ten chléb, ktery sestoupil
z nebe; ne takovy, jaky jedli otcové, a umfeli. Kdo ji tento chléb, bude Zit navéky.”

K POROZUMENI TEXTU

Ja jsem ten chléb zivy, ktery sestoupil z nebe. Obrat ,ja jsem chléb” je
rozSifen privlastkem ,ten zivy”, ktery podtrhuje , plnost zivota”. Jedna se
o chléb zivy a zivotoddrny. U tohoto useku je sporné, zda nalezi k vlastni
eucharistické reci, ¢i nikoli. Mluvi se stale , obrazné” o chlebu JeziSova
sebedarovani na kfizi, nebo uz o svatosti eucharistie? Ziejmé se jedna
o prechodny usek, ktery zakoncuje obraznou fe¢ o chlebu Zivota a zdroven
uvadi fe¢ eucharistickou.

Jak nam tento clovék muze dat jist svoje télo? Toto reptani je opét
srozumitelnéjsi na zakladé ,prototypové” uddlosti na pousti: po obdrZeni
many Izraelité reptali proti MojziSovi (Ex 17,2; Nm 20,3) a proti Hospodinu
(Nm 20,13). Reptani podtrhuje nesrozumitelnost JeziSovych slov a prozrazuje
postoj neviry.

Kdyz nebudete jist télo Syna clovéka a pit jeho krev, nebudete mit v sobé
zivot. Uceni o eucharistickych darech se pfeddava ve dvou stupnich: prvni
tvrdi, Ze JeziSovo télo a krev déavaji zivot a umoznuji trvalé spojeni s JeziSem,
nositelem a zprostfedkovatelem bozského zivota, aby se pak opét potvrdilo, ze
"toto" je ten pravy chléb, ktery prichazi z nebe.

Prekvapivé se mtize zdat, Ze JeZiS neoslabuje ani nebere zpatky sviij predchozi
vyrok, ktery vyvolava u zid rozpaky, naopak jej vyostfuje: kdyZz nebudete jist
télo Syna clovéka a pit jeho krev, nebudete mit v sobé Zivot. Pfimo revolu¢né
zni véta ,jist télo a pit krev”: to bylo ve Starém zdkoné prisné zakdzano
(Gn9,4; Lv 3,17, Dt 12,23)!

Eucharistické dary odkazuji na skutecnost vtéleni, ale zdroven na krvavou
smrt kiize. Ozivujici dar vtéleného Slova se ndm tedy zprostfedkovava skrze
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sebedarovani (smrt) na kfizi. Tato smrt je tak (paradoxné!) nepomijejicim a
nevysychajicim pramenem spasy.

Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma zivot vécny, a ja ho vzkfisim v posledni
den. Vidyt mé télo je skutecny pokrm a ma krev je skutecny ndpoj. Text
nefikd, ze eucharistie je ,pokrmem nesmrtelnosti” (Ignidc Antiochijsky),
protoZe pojem ,nesmrtelnost” byl spiS spojovan s nesmrtelnosti duSe. Jan
navazuje na zidovské mysleni, pro které je pfiznacny pohled na ¢lovéka jako
na celek: proto se hovofi o vzkfiSeni téla jako o dovrSeni Zivota. JeZiSovo télo a
krev jsou skutecné tim, ¢im maji byt pokrm a ndpoj: nasyti hlad a ukoji zizen
po Bozim Zivoté.

Kdo ji mé télo a pije mou krev, ziistava ve mné a ja v ném. Zde se objevuje
,novy” tcinek eucharistie: spojeni s JeziSem, prebyvani v ném. Eucharistie
tedy dava dar Zivota tim, Ze spojuje se samotnym Darcem Zivota, dokonce
vtahuje do samotného ,kolobéhu” zivota mezi Otcem a Synem. Svatostné
spojeni je tak skutecnym osobnim spojenim s JeziSem. Vzdjemné prebyvani
(,zGstava ve mné a ja vném”) nema analogii v lidském zivoté. Jedna se
o formulaci ,vzdjemného sjednoceni”, ktera je ve své jednoduchosti a
obsaznosti genidlni. Janovskou formulaci , ve mné a ja v ném” najdeme také
tam, kde se mluvi o jednoté Otce a Syna, o plodném sjednoceni ucednika
s JeziSem a o spolecenstvi ucednika s Otcem a Synem.

Jako mne poslal zivy Otec a ja ziji z Otce, tak i ten, kdo ji mne, bude zit ze
mne. Zivota je mozné dojit jen skrze spoledenstvi se Synem, a to virou a
pfijetim eucharistie. Vétu ,i ten Zije ze mé” osvétlime pomoci Jan 5,26: Otec je
ten Zivy, protoZze On je principem Zivota. Skrze néj zZije Syn — a ten predava
tentyZ Zivot vSem tém, kdo ho pfijimaji v eucharistii. Spojka ,jako” (jako mne
poslal Zivy Otec a ja Ziji z Otce) neni jen srovndvaci, ale také pficinna
(protoze): jako a protoZe mne poslal zivy Otec a ja Ziji z Otce.

SHRNUTI

Kdyz se uznd realita vtéleného Slova, které pfijima i smrt na kfizi, pak se
pochopi "tvrda eucharisticka fec" (6,52.60). Tento realismus vtéleni se objevuje
i v daru eucharistie, jak ndm to podtrhuji pouzitd slova "télo", "krev". Kazdy z
téchto dvou pojmu oznacuje clovéka celého, ale pokazdé s jinym dtrazem:
zatimco "télo" oznacuje clovéka v jeho slabosti a pomijivosti, "krev" (jakoZto
"sidlo Zivota") pfedstavuje clovéka jako Zivou bytost.
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VYZVA NA TYDEN

Zamysleme se
Mladsi:

Jezi$ chce do nds vstoupit tak, jako kdyz néco jime nebo pijeme. KdyzZ se dobfe
a kvalitné najime, mame pak silu jit do skoly, udit se, sportovat nebo jit na
vylet. Podobné kdyz pfijmeme JeziSe do svého srdce, mame silu nékomu
pomahat, vyslechnout nékoho smutného, udélat radost svym rodic¢am...

Starsi:
Télo a krev v biblickém jazyce oznacuje souhrn Zivota. Jezi$ na kfiZi pro nas
ztraci vSechno: télo i krev... Kdyz néco hmotného nékomu ddm, nemdm to.
Praveé tak Jezis na krizi ztratil télo a krev. Vime ale, Ze v duchovni roviné se
dar nasobi! To, co z lasky ddme, se rozmnoZi pro nas i pro ostatni — tak se také
Jezistv dar téla a krve stal eucharistii pro vSechny. A nakonec se takovy dar
promitne i do véénosti — a tam se uz ztratit nemuzZe... Vzpomenme na to, kdyz
pri msi svaté pristupujeme k pfijimani!
Zkusme si

Mladsi / Starsi:
Jezis je skutecné ,zivy”, oZivujici chléb. Minuly tyden jsme zkousSeli vyrabét
chleba nekvasSeny, ale bézny chléb, ktery pravidelné jime, je ,zZivy” jesté
v jiném smyslu. Vite, co je to kvasek a k ¢emu se pouzivd? Zkuste ho vyrobit
(https://www.toprecepty.cz/recept/21071-chlebovy-kvasek-zaklad-pro-

chleba/), do konce tydne se o néj starat a potom z néj pripravit chléb pro vase
nejblizsi.

A dopliujici tkol: o kvasu Jezis vypravél i podobenstvi. DokaZete ho
v evangeliu najit?



