POZEHNAT - DOBRORECIT
,-..poZehnal ho“

ZIT ZIVOT

,»S mym strejdou je vzdycky zabava!*
,,Diky. Jsi kamarad!*

,,Babi¢¢in kolac je dost dobry!*

KdyZz se podivime kolem sebe, mame mnoho piilezitosti néco dobrého vici
0 vécech nebo lidech — to znamen4d, Ze miizeme fici, Ze jsou pro nas pozehnanim. Jsou
pro nas obdarovanim — diky nim je na$ zivot krasngjsi a lepsi. Slovo dobrofecit je
opakem slova kritizovat, hovofit o n€ékom zle, n€koho urazit. Kdo umi dobrofecit a
Zehnat, najde vic divodua k radosti a spokojenosti — a mnohem snadnéji se mu bude
odpoustét.

JEZiS UCITEL

Jezi§ sedi u stolu se svymi prateli. Diiv, nez vezme do svych rukou chléb,
pozdvihne jako spravny otec zidovské rodiny oci k nebi a dobrotfe¢i Panu za to, ze
mohou jist chleba — jednoduchou kaZzdodenni stravu a pit vino — napoj radosti, ktery se
uziva o0 slavnostnich dnech. (viz Mk 14,22-25)

Obrazek: Jezis je pokojny, zakousi velikost vsech daru, které ma od Otce. On nds
nikdy nezapomene kazdy den nasytit. AposStolové se od néj uci: vidime toho, ktery
premysli, dalsi se diva vzhiiru, jiny Jezise obdivuje, protoze jeho Zivot je pozehnanim
pro vSechny.

PRI MSI

Knéz dobroteci Panu za jeho dary. Chléb a vino jsou symboly toho, co pfijimame
ze stvoreni a dal pretvafime nasi praci. Prosi Boha, aby kfestané tyto dary pouzivali
k dobru (= ke spase) svéta a celého lidstva.

Lid toto vSechno stvrzuje a odpovida svymi slovy a zpévy, ale také dary pro
potieby spolecenstvi.

Obrazek: knez pronasi modlitbu a pritom pozdvihuje chléb a vino. Ukazuje je
shromazdenym a vyjadruje svou vdeécnost, ktera se pozveda kBohu jako plamen
rozzatych svici. Buth je blizko a prijima toto gesto, které je symbolem nasi touhy se mu
odvdeécit.



TY NAS PROMENUJES V SEBE

Také nas Zivot je poZzehnan Bohem Otcem. Mame mnoho véci a prosttedka, které
nam umoznuji zit. Vnimame, pfemyslime a zakouSime pratelstvi. Dostali jsme mnoho
dart, diky kterym se miizeme stat dobrymi a krasnymi lidmi. Proto se musime naucit
vdécnosti: pochopit, Ze ne vSechno je naSe zasluha, Ze mnohé véci jsme dostali
zdarma, Ze nas zivot je jeden velky dar. Nebylo by spravné ho niéit, odhazovat nebo si
ho schovavat jen sami pro sebe.

ZAHRAJME SI

Déti stoji v kruhu tésné vedle sebe. Ten, kdo vede hru, mé v ruce minci, ktera
nam ma piipominat peniz z JeziSovy doby (talent), fekne jméno jedné osoby ze
skupiny, pfeda ji minci a pojmenuje n¢jaky jeji dar: ,,je sympaticky/a®, ,,inteligentni*,
,dobry/a®“, ,uzasny/a“ atd. Ten, kdo minci dostal, ji stejnym zptisobem pieda nékomu
jinému a fekne pfitom néco pozitivniho o ném. Hra pokracuje, dokud si kazdy ze
skupiny nevyslechne alespon jedno ,,dobrofeceni* od n€koho jin¢ho. M¢&jte na mysli,
7e podavani mince miize byt nékdy ndro¢né, mlzete si tedy k tomuto Ucelu vyrobit
zvétSenou minci z kartonu nebo gumové peny.

SPOJENI S BOHEM

Dé&kuji, mtj Boze,

dékuji za toho, kdo mé ma rad

a ukazuje mi to tim, Ze mi zistava nablizku,

kdyz jsem v pohod¢, 1 kdyz jsem rozhozeny,

kdyz mi tikaji, Ze jsem dobry, i kdyz se na mé nékdo zlobi.

Diky za jidlo, které mohu jist,

za Cas, ve kterém si mohu hrat,

za to, co vidim, slySim a mohu se naucit.

Diky za tuto modlitbu — diky ni mohu vnimat Tvou blizkost, ptatelstvi a otcovstvi.



