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DÁ VÁT 
„…a da val ho svý m uč ední ku m“ 

ŽÍT ŽIVOT  
„Líbí se mi, když dostanu nějaký dárek!“ 

„Darovala jsem trochu času svojí postižené kamarádce. Víš, že z toho mám radost?“  

„Není větší dar než odpuštění.“1  
 

Právě takový je život… Miminko potřebuje všechno od druhých, protože bez 

jejich pomoci by nepřežilo. Pak roste, stává se samostatnějším a postupně začíná také 

něco dávat. Až se pak samo stane tatínkem nebo maminkou, pochopí ještě víc, že 

největším darem je dát celého sebe sama.  

JEŽÍŠ UČITEL 
Po vzkříšení se Ježíš zjevil skupině svých přátel. Setká se s nimi na stejném 

místě, kde všechno začalo – tam, kde poznal Šimona Petra a slíbil mu, že z něj udělá 

„rybáře lidí“. (viz Jan 20,1-14) 
 

Obrázek: učedníci klečí před vzkříšeným Ježíšem. On je skutečně Syn Boží, jsou 

o tom teď přesvědčeni. Ježíš se k nim snižuje, aby jim dal typické jídlo rybářů: chléb a 

ryby. Toto jídlo je ale také symbolem něčeho důležitějšího – toho, že Ježíš sám je 

pokrmem pro duši, láskou, kterou ukázal tím, že dal svůj největší dar – položil život za 

své přátele.    

PŘI MŠI 
Kněz dává věřícím malý kousek chleba. Je to proměněná hostie, v níž se stává 

Ježíš mezi námi živým. Teď můžeme vytvářet společenství: sjednotit se ještě víc 

s Ním a s bratřími ve víře. Tak jako v jeho pozemském životě se Ježíš i zde stává 

chlebem. Nasytil zástupy na srdci i na duši – neměl strach nechat se požívat, stát se 

darem pro všechny lidi dobré vůle.  
 

Obrázek: tomu, kdo v řadě přistoupí k oltáři, kněz ukazuje hostii a říká: „Tělo 

Kristovo!“. Dotyčný odpoví „Amen“ – což znamená „Je to tak, věřím tomu,“ – a 

otevře ústa, aby hostii přijal (nebo nastaví dlaně, do kterých hostii přijme, aby si ji 

v následujícím okamžiku vložil do úst). Na obrázku je místo pro mnoho dalších lidí, 

kteří se mohou do této řady připojit. Přidám se k nim i já?   

  

                                                           
1
 Ital. dono = dar; perdono = odpuštění. Pozn. překl. 
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TY NÁŠ PROMĚŇUJEŠ V SEBE 
Ježíšův duch, přítomný v hostii, nás v tichosti přetváří, abychom „se stávali jím“. 

Budeme se vždycky mít co učit, abychom se stali darem pro druhé! Ježíš je pro nás 

příkladem, ukazatelem, povzbuzením k tomu, abychom tohoto cíle dosáhli. On nám 

pomáhá předávat dál rozmnožený dar života, který jsme od něj přijali. 

ZAHRAJME SI 
Děti se rozdělí na několik skupin, které se postaví jako paprsky kolem misky 

plné vody. Hráči stojí za sebou v rozestupech asi po metru a poslední ze skupiny drží 

v ruce prázdnou lahev. První ze skupiny má před sebou deset kalíšků – ten také hned 

po startu postupně naplňuje kalíšky a posílá je za sebe nejbližšímu v řadě. Ten zase 

kalíšky s vodou podává dalšímu – až dojdou postupně až k poslednímu, který vodu 

z nich nalévá do lahve a prázdné kalíšky posílá zpátky dopředu. To celé se opakuje až 

do chvíle, kdy poslední ze skupiny naplní celou lahev. Vyhrává skupina, která první 

naplnila svou lahev.   

SPOJENI S BOHEM 
Pane, rádi bychom se naučili dávat. 

Darovat optimismus a radost.  

Darovat fantazii a intuici. 

Darovat nasazení a čas. 

Darovat věci a nápady, lidské schopnosti a modlitbu.  

darovat bez toho, že bychom očekávali něco nazpět, 

darovat, protože je to krásné, zajímavé, užitečné,  

nebo jednoduše proto, že díky tomu cítíme, že žijeme.    


