Postni a velikonoc¢ni biblicka cesta
Metodika

Tato pomiicka je vytvoiena k individudlni 1 skupinové praci a ma (pfi nabidce nckolika
variant vyuziti) doprovodit jednotlivce nebo skupinu dobou postni k Velikonoclim a dobou
velikonoéni ke slavnosti Seslani Ducha svatého.

Co pomiicka obsahuje?
- Obrazky ,,cest” — katecheta ¢i rodi€ voli tu variantu, pro jaké obdobi chce s pomiickou
pracovat
o od Popele¢ni stredy ke slavnosti Seslani Ducha svatého
o od Popelecni stiedy ke slavnosti Zmrtvychvstani Pané
o o0d slavnosti Zmrtvychvstani Pané ke slavnosti Seslani Ducha svatého
- Sady biblickych otazek + ptislusné rastry na tajenky k doplnéni
o Sada na dobu postni (obsahuje téZ pismena na dolepeni).
o Sada na dobu velikono¢ni
- List ¢asovych bodi k dolepeni (obrazky, nazvy) — pro format pracovniho listu (cesty)
Ad

Nejjednodussi verze vyuziti - vybarvovani policek
Tato moZnost kopiruje nejcastéji vyuzivané ,,postni cesty*, pfi niZ se barvami vyznacuji dané
ukoly. Pfi splnéni vice tkoll je mozné policko rozdélit a vybarvit nékolika barvami.

Postni doba:
Kazdy den je mozné vykonat néjaky ,,postni ¢in“, pficemz kazdy ma vlastni barvu:

- Modlitba — Zluta

- Rozdélim se s nékym — modra

- Pomohu nékomu doma nebo ve Skole — zelena
Udélam druhému radost - ¢ervena
Ud¢lam to, do ¢eho se mi nechce — hnéda
Pokud se nic z toho nepovede, nevadi — policko se vybarvi ptislusnou liturgickou barvou, tedy
fialovou

Velikonoc¢ni doba:
V tomto obdobi jsou ukoly k vybarvovani jiného charakteru:

- VSiml jsem si néceho krasného a obdivuhodného v ptirodé — zelena

- Pomohl jsem, aby moje okoli bylo krasné a Cisté (sebral jsem odpadek a vyhodil,
vycistil néco..., vynesl kos...) — modra

- Vymyslel jsem a udélal néco, aby se mohli druzi zasmat nebo pobavit... (ptihodu,
vtip, kouzlo, divadlo, hru...) — rizova

- Kdyz byl nékdo smutny, zarazeny... — zkusil jsem mu pomoci - fialova

- Kdyz jsem kolem sebe nebo v sob¢ vidél néco krasného, podeékoval jsem za to Bohu...
- oranzova
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Narocnéjsi verze - , priibézné lusténky“

K obéma obdobim jsme vytvofili lusténky na zakladé tryvka Pisma, které se v dany den
Ctou pii liturgii. Jejich princip je odlisny, aby déti nenudily.

Biblické otazky jsou stavény na dennim ¢teni — aby bylo mozno pouzit pomucku na kazdy
cyklus A, nebereme v postni dobé v avahu slavnosti sv. Josefa a Zvéstovani Pané, ve
velikono¢ni dob¢ pak svatky a slavnosti s vlastnimi ¢tenimi.

V lusténce na postni dobu je principem odpovidani na otazky, které jsou dany ke kazdému
dni postni doby az do nedéle vzkfiSeni véetné. Za kazdou odpoved si dit¢ mize vylosovat
Z nastiihanych pismenek, které pak lepi podle ¢isel do pfipraveného rastru. V zavéru vyjde
biblicky citat. Metodu losovani doporucujeme — kdyby se davaly listky po potadku, chytiejsi
déti by citat mohly celkem rychle odhalit.

Nicméné! Doporucujeme ocenit snahu, a kdyby dit€¢ neodpovédélo vSechny otazky
(nestihne, nevi si rady...), miiZze si tfeba v nedéli vylosovat i ostatni listky, aby lusténku
mohlo dokon¢it. Losovani mize byt pripadné jednou tydné v nedéli.

Varianta pro skupiny: otazky na tyden jsou umistény na jednom listu — lze je vyvésit na
nasténku, pfipadné otazky rozdéelit mezi déti ve skupiné a kazdy tyden v ramci setkéni kousek
vylustit.

Velikonoc¢ni lusténka je jiného principu — dité kazdy den dostane za odpoveéd na otazku
»~minilusténku* s tématy ,,0soby a redlie Pisma®, z niZ vybrané pismeno vepiSe do obdobného
rastru. Pfipadné se mtize zase losovat.

Doplnkova aktivita

K pomiicce nabizime 1 jednorazové vyuziti pii katechezi — listky k dolepeni s nazvy kli¢ovych
casovych bodi v rdmci jednotlivych obdobi, pro mensi déti pak miniaturni obrazky k témuz
ucelu. Obrazky je mozno si vyZzadat i ve formatu A4 pro nasténky ¢i jiné prilezitosti. SlouZi to
k opakovani struktury liturgického obdobi. Navodné otazky:

Kdy zacina postni obdobi?

Kdy zacina Svaty tyden?

Kdy zacinaji Velikonoce?

Kdy zac¢ina velikono¢ni obdobi?
Kdy konc¢i velikono¢ni obdobi?
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